Piecze¢ Wydziatu

Plan praktyk

dla studiow podyplomowych

w zakresie psychotraumatologii

Obligatoryjna praktyka zawodowa objeta planem studiow.

L.p. Miejsce odbywania praktyki

Czas trwania
praktyki

Termin praktyki

Placowka terapeutyczna, o$wiatowa,
opiekunczo-wychowawcza, pomocy
spoteczne, publiczna lub niepubliczna,
w ktorej realizowane sa zadania z

1. zakresu wsparcia, pomocy,
prowadzona jest terapia dzieci,
milodziezy, os6b dorostych, ktore
cierpig z powodu traumy i
doswiadczaja jej skutkow.

40 godz.

Il semestr studiéw

Podstawa zaliczenia praktyki:

Dokumentacja realizacji zadan wynikajacych ze szczegotowego programu praktyki:

- dzienniczek praktyk;
- karta oceny praktyk
- dwie analizy przypadku

Podpis Dziekana




/pieczg¢é Wydziatu/

PROGRAM PRAKTYK
Studiéw podyplomowych z zakresu psychotraumatologii
INSTRUKCIJA dla stuchacza

Praktyka zawodowa obejmuje realizacje 40 godz. praktyki w placowce, w ktorej
udzielane jest wsparcie, pomoc, prowadzona terapia dzieci, mtodziezy, os6b dorostych, ktore
doswiadczyly traumy.

Praktyka moze odbywac si¢ na przyklad: w osrodkach interwencji kryzysowe;,
centrach pomocy rodzinie, podmiotach pomocy spolecznej, poradniach psychiatryczno-
psychologicznych, osrodkach wsparcia dla mtodziezy, hospicjach, w ktorych zatrudnieni sg
psycholodzy, inni terapeuci, psychoterapeuci, psychotraumatolodzy, na co dzien zajmujacy
si¢ pracg z Kryzysem i traumg. Praktyke mozna odby¢ rowniez w prywatnych gabinetach
psychotraumatologoéw, jak rowniez fundacjach i stowarzyszeniach zajmujacych si¢ pracg z

trauma.

1. Uwagi ogdlne:

Zgodnie z planem studiow shuchacze zobowigzani sa do odbycia 40 godzin praktyk.

Zaliczenie  praktyki powinno nastapi¢ do konca studiow. Praktyka podlega
obowigzkowemu zaliczeniu rdwnorzednie z innymi zajeciami, objetymi planem studiow.

Stuchacz studiow podyplomowych, powinien we wlasnym zakresie znalez¢ placowke
i odby¢ w niej praktyke. Praktyki odbywaja si¢ na koszt wlasny stuchacza, opiekun praktyk
nie otrzymuje wynagrodzenia za objecie opiekg praktykanta.

W czasie odbywania praktyki shuchacz jest zobowigzany do realizacji programu

praktyki opracowanego przez jej opiekuna.
2. Cel i zakres praktyki:
Celem praktyki jest:

= poznanie zadan charakterystycznych dla placowki (terapeutycznej, oswiatowej,

opiekunczo — wychowawczej i innej) w ktorej realizowanie sa zadania z zakresu



opieki, wsparcia, pomocy terapii dzieci, milodziezy lub o0s6b dorostych
z do$wiadczeniem traumy r6znego rodzaju

= poznanie metod i zasad pracy z dzie¢mi, mlodziezg, osobami dorostymi;

= poznanie metod i zasad wspolpracy z rodzicami;

= Kkonfrontowanie zdobytej dotychczas wiedzy psychologicznej, pedagogicznej
1 psychotraumatologicznej z praktyka

= ksztaltowanie  kompetencji  psychotraumatologicznych w  naturalnych
warunkach pracy

= budzenie motywacji do wzbogacenia wiedzy z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej (terapeutycznej) i psychotraumatologicznej;

= doskonalenia umiejetnosci zawodowych.

3. Przebieg praktyki:

= Shuchacz powinien zglosi¢ sie do placowki w celu ustalenia harmonogramu
praktyki i wyznaczenie opiekuna praktyki. Opiekunem powinien by¢
psychotraumatolog, psycholog, psychoterapeuta, pedagog, inny terapeuta na co
dzien pracujacy z trauma i kryzysem. Pierwszy dzien praktyki nalezy przeznaczy¢
na zapoznanie si¢ z placowka, z indywidualnym planem praktyki oraz na
uzgodnienie wszystkich spraw zwigzanych z pobytem stuchacza na praktyce. /ok 5
godz./

= Podczas trwania praktyki stuchacz powinien zapozna¢ si¢ z dokumentacja
organizacyjng placowki, realizowanymi przez nig celami i zadaniami, programami
pracy  wychowawczo-profilaktycznej,  terapeutycznej oraz  procedurami
w sytuacjach kryzysowych obowigzujacymi w placowce, planami pracy, formami
wspotpracy z rodzicami./ok 10 godz./

» Glowna cze$¢ praktyki powinna by¢ poswiecona na:

analize¢ przypadkéw udzielonej pomocy przez specjaliste w sytuacji doswiadczania

traumy, szczegotowe ich omoéwienie (10 godzin)

= Obserwacj¢  pracy specjalistow  podczas zaje¢  indywidualnych/zajeé
grupowych/konsultacji (0k.15 godz.) oraz z wiare mozliwosci aktywne wlaczanie
si¢. Stuchacz zobowigzany jest do zachowania tajemnicy i nie udost¢pniania

zadnych danych osobowych klientow innym osobom.



4. Dokumentacja:

Praktyke ostatecznie zalicza opiekun praktyki ze strony Uczelni.

W celu zaliczenia praktyki shuichacz powinien zlozy¢ dokumentacje potwierdzajaca jej
odbycie tj.:
= wypehiony dzienniczek praktyk, w ktérym powinna by¢ odzwierciedlona jego
praca  jako  praktykanta —  potwierdzona  przez  opiekuna  praktyk
(pieczatka placowki oraz dyrektora/kierownika wraz z wpisem na pierwszej stronie, na
pozostatych stronach pieczatka placowki i podpis opiekuna ze strony placowki);
= wypeliony druk Kkarty oceny praktyk, zawierajagcy opini¢ o pracy shichacza
(opatrzony pieczecig placowki, pieczecig i podpisem dyrektora placowki oraz
podpisem opiekuna praktyki);
= dwie analizy przypadku (bez danych mogacych spowodowaé identyfikacj¢ osob)
prowadzonej pracy z dzieckiem, dorostym w placowce przez specjaliste. Wzor opisu
przypadku stanowi zat. 1.

m Na czas odbywania praktyki shuchacz powinien posiada¢ ubezpieczenie NW

Opracowanie:
Mgr Bernadetta Jabtonska

Dr Paulina Broza



ANALIZA PRZYPADKU DZIECKA/KLIENTA Z DOSWIADCZENIEM
TRAUMY/KRYZYSU

Tytut Opis

Trudne zachowania/sytuacje

Mocne strony

Dlaczego dziecko/klient sie tak
zachowywato?

Co czuto dziecko/klient?

Co dziatato na dziecko/klienta?

Czego potrzebowato
dziecko/klient?

Podjete dziatania wobec
dziecka/klienta (jakie i przez
kogo?)




Dokumenty zastane (tj. opinie,
orzeczenia, diagnozy, dok.
medyczna)

Dokumenty wytworzone w
placéwce, instytucji w ramach
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej (np. IPET, KIPU,
PDW), karty ustalen zespotu
wychowawczego, karty ustalen
z rodzicami

Efekty pracy i czy praca zostata
zakoniczona?

Opracowano na podstawie A. Kofakowski, Zaburzenia zachowania u dzieci, GWP 2013

Sporzadzit (podpis stuchacza)



