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Zmiana
zaczyna sie od Ciebie

Warto studiowac, bo.. Zdobedziesz wiedze i umigjetnosci
umozliwiajgce samodzielne prowadzenie szkolen oraz sesji
coachingowych w ramach aktywnosci zawodowej oraz

w samodzielnej praktyce trenerskiej i coachingowe;

Zrealizujesz petny program szkoty trenerow i coachow,
uzyskujac zarowno certyfikat szkoty, jak i swiadectwo
ukonczenia studiow podyplomowych.

TRENER, COACH
ROZWOJU
OSOBISTEGO

| SPOLECZNEGO

studia podyplomowe

Studia ukierunkowane sg na zbudowanie
i rozwoj bardzo konkretnych umiejetnosci
trenerskich i coachingowych, ktore
absolwenci wykorzystaja w swojej

pracy zawodowej, szczegolnie w branzy
edukacyjnej i pomocowej kompetenciji
(Wwiedzy, umiejetnosci i postaw). W ramach
programu studiow zrealizowane zostana
nastepujace tematy:

- modut wprowadzajacy

- modut trenerski

- modut coachingowy

Johann Wolfgang
Goethe
Zadasz madrej

odpowiedzi, musisz
rowniez madrze pytac”

Thomas A. Edison

,Gdybysmy robili
wszystkie rzeczy, ktore
Jestesmy w stanie
zrobic, wprawilibysmy
Sie w ogromne
zdumienie”



Czego sie nauczysz?

- samodzielnego projektowania,
prowadzenia i ewaluowania
procesow szkoleniowych
i coachingowych

- samodzielnego przygotowania
procesu szkolenia z uwaznoscia na
cel, proces grupowy oraz potrzeby
zlecajacego i uczestnikow

- podstaw komunikacji
interpersonalnej, dynamiki procesu
grupowego oraz specyfiki uczenia
poszczegolnych grup wiekowych
i spotecznych

-metod i narzedzi szkoleniowych
niezbednych do prowadzenia sesji
coachingowych

-umiejetnosci wskazanych przez
miedzynarodowe organizacje
coachow, ktorych uzyskanie
uprawnia do rozpoczecia sciezki
certyfikagji.

EEE

Czas trwania
* 2 semestry

200 godzin

Adresaci

-absolwenci studiow | i Il

stopnia, ktorzy w ramach swojej
aktywnosci zawodowej, spotecznej
i osobistej podejmuija sie dziatan
szkoleniowych i/lub prowadzenia
coachingu

- 0soby chcace rozpoczac swoja

aktywnosc zawodowa w roli tre-
nera i/lub coacha

- managerowie chcacy pozyskac

nowe umiejetnosci usprawniajace
proces komunikagji w organizacji.

Optaty

- optata jednorazowa: 5.890 zt

- optata w trzech ratach: 3 x 2.060 zt
- optata w szesciu ratach: 6 x 1.060 zt
- optata rejestracyjna: 85 zt
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Motyl Lorenza Czy

chaos moze wytaniac

sie z porzadku? Na takie
pytania odpowiada
matematyczna teoria
chaosu. Opisuje ona
zjawiska, w ktérych drobna zmiana
warunkow poczatkowych po pewnym
czasie powoduje znaczne réznice

W zachowaniu catego uktadu. Teoria
chaosu rozwineta sie za sprawa
Edwarda Lorenza, w ramach badan
nad prognozowaniem pogody. Istote
tej teorii uimuje metaforycznie tzw.
efekt motyla: trzepot motylich skrzydet
W jednej czesci globu po pewnym
czasie spowodowac moze tornado

w odlegtym miejscu.




