
PYTANIA EGZAMINACYJNE NA KIERUNKU INTERWENCJA KRYZYSOWA 

2024/2025.  

 

1. Czym jest interwencja kryzysowa ? Jakie są jej cechy charakterystyczne w kontekście 

podejmowanych działań? 

2. Jakie formy wsparcia zapewniają Ośrodki Interwencji Kryzysowej (wymień przynajmniej 3)? 

Czy formy wsparcia mają charakter katalogu zamkniętego? 

3. Co odróżnia konflikt od przemocy? 

4. Czym jest interdyscyplinarność w pomocy społecznej ? 

5. Jakie są korzyści z działalności interdyscyplinarnej na szczeblu lokalnym z obszaru pomocy 

społecznej? 

6. Jakie instytucje wchodzą w skład ujęcia interdyscyplinarnego na szczeblu lokalnym ? 

7. Czy wszczynając Procedurę „Niebieskie Karty” wymagana jest zgoda osoby doznającej 

przemocy? 

8. Po zakończeniu procedury „Niebieskie Karty” grupa diagnostyczno-pomocowa jak długo 

realizuje monitoring? 

9. Wymień 5 fundamentalnych zasad mediacji i opisz jedną z nich. 

10. Wymień główne akty prawne w Polsce regulujące kwestie  interwencji kryzysowej. 

11. Jakie są podstawowe zasady etyczne obowiązujące interwenta kryzysowego w relacji z 

klientem? 

12. Jakie są etyczne wyzwania związane z zachowaniem tajemnicy zawodowej w pracy interwenta 

kryzysowego? 

13. Podaj etapy interwencji kryzysowej wg modelu sześciokrokowego Jamesa i Gillilanda. 

14. Wymień kluczowe techniki pracy z osobą w kryzysie (proszę podać 5 technik) 

15. Jakie narzędzia interwencji można zastosować w przypadku kryzysu suicydalnego? (proszę 

wymienić przynajmniej 3) 

16. Wymień poziomy prewencji kryzysowej wg Caplana (1964) 

17. Co to jest rezyliencja i jaka jest jej rola w radzeniu sobie z kryzysem? 

18. Jakie są kluczowe zasady stosowania technik deeskalacyjnych w zapobieganiu kryzysom? 

(proszę wymienić 3) 

19. Proszę omówić model interwencji kryzysowej zwany modelem równowagi (podstawowe 

założenia i cele, techniki pomocne w tym modelu) 

20. Indywidualna podatność/odporność na doświadczenie kryzysu (od czego zależy?) 

21. Czym różni się motywacja wewnętrzna od zewnętrznej? 

22. Czym jest superwizja? 

23. Czym zajmuje się psychopatologia  jako dziedzina wiedzy? 

24. Zdefiniuj pojęcie kryzysu psychologicznego i wskaż jego podstawowe cechy. 

25. Wymień i scharakteryzuj podstawowe rodzaje kryzysów psychologicznych. 

26. Omów różnice między interwencją kryzysową a psychoterapią. 

27. Wyjaśnij znaczenie wsparcia społecznego w procesie radzenia sobie z kryzysem. 

28. Jakie są objawy zespołu stresu pourazowego (PTSD)? 

29. Opisz różnice między kryzysem rozwojowym a kryzysem sytuacyjnym. 

30. Jakie są główne cele interwencji kryzysowej ? 

 


