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WPROWADZENIE

Publikacja, ktérg trzymacie Pahstwo w rekach, jest owocem prac zaini-
cjowanych przez Centrum Analiz Spoteczehstwa Informacyjnego Uczel-
ni Korczaka, ktére powotalismy w zesztym roku w celu poszukiwania
rozwiqzah oraz podejmowania palgcych i nowych wyzwan dla polityki
spotecznej. Nie ma waqtpliwosci, ze zagadnienia zwigzane z funkcjono-
waniem cztowieka w spoteczenstwie sieciowym, przepojonym techno-
logig informacyjng, stanowig nowq i palgcq kwestie spotecznqg. Kwestia
spoteczna zawsze wiqgze sie z zaktdbceniami w funkcjonowaniu spo-
teczenstwa, wysokim stopniem niedostosowania struktury i instytu-
cji spotecznych do skutecznego radzenia sobie z nowymi zjawiskami,
co w konsekwenciji prowadzi do pogtebiania lub powstawania nowych
form dysfunkciji i patologii spotecznych.

Kiedy w latach 90. ubiegtego stulecia Jozef Kozielecki pisat o ,spote-
czefstwie kognitariuszy” zwigzanym z rewolucjqg informacyjng na mysli
miat przede wszystkim powstawanie nowych klas i grup spotecznych
zajmujgcych sie ,obrébkg wiedzy i nadawaniem jej wartosci i znacze-
nia” (Kozielecki, 2000, s. 231). Ten stynny psycholog i twérca koncepcji
~Spoteczefstwa transgresyjnego” uznawat za takie zbiorowosci innowa-
toréw, technikdw komputerowych, informatykdéw, badaczy, pracowni-
kéw medidéw, urzednikdw, menedzerdw, specjalistow od reklamy i mar-
ketingu, pisarzy, nauczycieli, wyktadowcdw, psychoterapeutdw i wielu
innych. Nie przewidziat jednak, ze 25 lat pézniej zdecydowana wigkszos¢
spoteczefistwa spetnia¢ bedzie kryteria ,kognitariatu” i to bez wzgle-
du na profesje. Stato sie tak za przyczyng niespotykanego tempa roz-
woju technologii informacyjnych, w szczegdlnoSci mediéw cyfrowych.
Ich upowszechnienie spowodowato istnienie petnowymiarowego i dy-
namicznego Srodowiska zycia ludzi z permanentnie przenikajgcymi sie
sferami online i offline. Bezkrytyczne podejscie do proceséw cyfryzacii,
a precyzyjniej — rozwoju ustug online, dyktowane byto nadziejami na
zmniejszanie skali nierébwnosci spotecznych, wigksze zaangazowanie
obywatelskie i demokratyzacje wszystkich sfer zycia.

Obecnie widzimy, ze cyberprzestrzefh wytworzyta mechanizmy, kto-
re nie tylko odtwarzajq wiele strukturalnych nieréwnosci i patologii
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spotecznych, ale spowodowata wrecz niespotykane tempo ich narasta-
nia. Rozprzestrzeniajgca sie dezinformacja i liczne teorie spiskowe pod-
wazajqg zaufanie do instytucji publicznych, prawa, dezintegrujq spote-
czefstwo, generujq coraz wiekszg nieufnos¢ i niepewnose.

Najbardziej narazong na te nowe ryzyka grupg spotecznq sq dzieci
i mtodziez, co w ogromnej mierze wynika z czynnikdw rozwojowych — bra-
ku gotowoSsci poznawczo-emocjonalnej do radzenia sobie z wyrafinowa-
nymi mechanizmami strukturalnej przemocy, destrukcyjnymi tresciami,
niebezpiecznymi kontaktami i relacjami w sieci. Jednoczes$nie zauwaza-
my niedostateczne przygotowanie stuzb spotecznych do przeciwdziata-
nia tym niezwykle groznym tendencjom.

Publikacja ta powinna sie przyczyni¢ do budowania wigkszej wiado-
mosci wérdd kadr stuzb spotecznych, ktérych misjg jest zarébwno inter-
wencja, jak i prewencja, a przede wszystkim niwelowanie szkodliwej skali
nierébwnosci. Mam tu na mysli catq palete profesji spotecznych zajmujg-
cych sig pomocq i wsparciem rodziny, integracjq i animacjq spoteczng,
zdrowiem, opiekq, edukacjq i socjalizacjq, resocjalizacjqg, wsparciem psy-
chologicznym i psychoterapiq czy tez poradnictwem. Obrany przez nas
kierunek z catq pewnosciq stanowi¢ powinien wazny punkt odniesienia
dla wszystkich oséb i podmiotdw zajmujqcych sie bezpieczehstwem
wewnetrznym, bowiem na szali lezy wszystko to, co jest wazne dla kultu-
ry bezpieczenstwa i spokoju spotecznego, odpornosci spotecznej mto-
dego pokolenia, a takze — w szerszym kontekScie — asekuracji ryzyka
proéb rozmontowywania ustroju demokratycznego.

Zespotowi Autordw dzigkuje serdecznie za podjety trud i gratuluje
efektow pracy. Podejmowana w publikacji problematyka nowych ryzyk
spotecznych zwiqzanych z technologiami stanowi niezwykle wazngq i sta-
bo rozpoznang sfere w kontekscie wyzwanh spotecznych. Temat jest no-
wym wektorem zainteresowania nauki i praktyki polityki spotecznej.

Zycze Panstwu dobrej lektury i jak najszerszego, praktycznego wykorzy-
stywania tego raportu w codziennej pracy.

Prof. dr hab. Mirostaw Grewinski

Rektor Uczelni Korczaka
Prezes Zarzqdu Gtbwnego
Polskiego Towarzystwa Polityki Spotecznej

Warszawa, 3 pazdziernika 2025 r.
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TO, CO NAJWAZNIEJSZE

} Mtodzi majg poczucie mocno ograniczonego wptywu na zycie pub-
liczne i swojqg przyszioS¢.

} Wizje przysztosci mtodych cechuje niepewnos¢ i lek.

» Portale spotecznosciowe to gtéwne zrédto informaciji. Wiadomosci
o charakterze politycznym czy spotecznym nie sq wyszukiwane inten-
cjonalnie (za ich dobér odpowiada najczesciej algorytm) i miksujqg
sie z treSciami rozrywkowymi.

} Zmiana zdania mtodych rzadko wynika z racjonalnej refleksji nad
zrodtami informaciji, czesciej impulsem sq silne emocje wywotane
doswiadczeniem lub przekazami medialnymi, zwtaszcza nacecho-
wanymi propagandowo.

} Wigkszo$§¢€ miodych deklaruje, ze weryfikacja informaciji to stata czes¢
ich praktyki cyfrowej, chociaz z powodu braku czasu lub zmeczenia
okazjonalnie jg ,odpuszczajq”.

} Mtodzi majg poczucie, ze sq otoczeni nieprawdziwymi informacjo-
mi i zmanipulowanymi treSciami. Dostrzegajg informacyjny hatas,
sprzeczne narracje i pozorng wiarygodnos§¢ przekazu.

8 MIEDZY FAKTEM
A FEEDEM



» Swiadomosé mechanizméw dezinformaciji nie przekiada sie czesto
na skuteczniejsze rozpoznawanie fatszu. Czesto granica migdzy fak-
tem a opiniq zostaje rozmyta, co skutkuje utratqg orientacji w rzeczy-
wistoSci informacyjnej, a miodzi zaczynajg wqtpi¢ we witasny osqd.

} Komentarze stajq sie dla mtodych narzedziem orientacji spotecznej —
petnig role nieformalnych przewodnikéw po zbiorowej opinii i umozli-
wiajq dostosowywanie wiasnych przekonah do szerszego kontekstu
spotecznego.

} Publikowanie nieprawdy mtodzi traktujg jako zjawisko naturalne,
jednak wypowiedzi wskazujg na wysokq s§wiadomos¢ spotecznych
i jednostkowych kosztéw dezinformaciji.

} Mtodzi nie komentujg w ogéle lub robig to bardzo rzadko, ale inaczej
podchodzq do prywatnych komentarzy do znajomych czy rodziny.

} Mtodzi zwykle nie zgtaszajq fatszywych profili i dezinformacji, ponie-
waz nie wierzqg w skutecznos$¢ takich dziatan lub uwazajqg, ze jest to
nieodtgczny element medialnego krajobrazu. Motywacjq do zgto-
szenia sq tresci, ktére mocniej poruszajg emocjonalnie.

} Jedna trzecia mtodych nie umiata okresli¢, czym sq teorie spisko-
we. Pozostate osoby miaty skojarzenia z terminem, ale czgsto dos¢
nieustrukturyzowane.

} Prawdziwo$¢ przestata byé jedynym (czy nawet nadrzednym) kry-
terium oceny tresci dostepnych w internecie. Atrakcyjnos¢, sensa-
cyjnos¢ coraz czesciej stajq sie rownie wazne, a niekiedy wazniejsze.
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} Teorie spiskowe funkcjonujg w medialnym obiegu na robwnych zasa-
dach co wiedza naukowa. Mtodzi potrafig zdystansowac sie intelek-
tualnie od wielu z tych tresci, ale emocjonalne ,zaczepienie” zostaje.

» Miodzi uznajq mozliwosé istnienia ,czeéciowej prawdy” — czegos, co nie
jestw100% fatszem, ale tez nie jest catkowicie potwierdzone. W tym sen-
sie teoria spiskowa nie musi by¢ od razu przyjeta jako prawda, by za-
dziata€ — wystarczy, ze wcigga, ze ,co$ w niegj jest”, ze daje do myslenia.

» Miodzi postrzegajq teorie spiskowe nie tylko jako tresci, ale przede
wszystkim jako produkt.

} Mtodzi rozumiejg zasady gry, wedtug ktérych dzi§ dziata internet
i media. Dostrzegajq, ze emocje staty sie walutq.

} Cze§€ mtodych rozumie Zzrédta podatnosci na teorie spiskowe — ze-
wnetrzne, systemowe, i wewnetrzne, psychologiczne.

Czerpanie wiedzy o Swiecie z medidéw spotecznosciowych oraz dopiero
ksztattujgce sie umiejetnoSci poznawcze i w zakresie regulacji emocji
tworzg mieszanke wybuchowq. Wptyw teorii spiskowych nie konczy
sig naroli, nieszkodliwej” ciekawostki - majqg one realne, mierzalne
skutki psychologiczne i spoteczne. Obnizajg motywacje do uczestni-
czenia w zyciu spotecznym, wzmacniajq poczucie bezsilnosci, wzbudza-
ja nieufnos¢ i poczucie braku wptywu na rzeczywistosc.




1. \WSTEP

Oddajemy do Panstwa rgk raport z badania podatnosci mtodziezy na
teorie spiskowe i dezinformacje ze szczegdlnym uwzglednieniem faktu
zaangazowania mtodych ludzi w sfere medidéw cyfrowych, gtdwnie me-
didw spotecznosciowych. Rosngca skala patologii spotecznych, do ja-
kich prowadzi intencjonalne rozpowszechnianie teorii spiskowych oraz
innych form dezinformaciji, powoduje potrzebeg traktowania ich jako no-
wej kwestii spotecznej, wymagajqcej pilnych interwenciji i systemowych
rozwiqzan w postaci polityk publicznych.

W zamierzeniach nasz raport jest poczgtkiem drogi w tym zakresie.
Stanowi pierwszy krok inicjatywy majqcej na celu badanie i tworzenie roz-
wiqzan nakierowanych na przeciwdziatanie wptywom teorii konspiracyj-
nych i dezinformacji na mtodych ludzi i inne szczegdlnie wrazliwe grupy.
Skala i dynamika ich rozprzestrzeniania sie w powigzaniu z ciggtym dyna-
micznym rozwojem nowych technologii informacyjnych stanowi ogrom-
ne zagrozenie dla bezpieczehstwa spotecznego oraz bezpieczefistwa
panstwa. Pogtebianie nieufnosci wobec instytucji panstwowych, innych
ludzi, wzmacnianie radykalizacji prowadzqgcej do przemocy, stygmaty-
zacja i dyskryminacija poszczegdlnych grup spotecznych, kryzysy zdrowia
fizycznego i psychicznego - to tylko niektére z konsekwenciji krzywdzg-
cych dziatanh z uzyciem teorii spiskowych i dezinformaciji.

Naszym raportem chcemy tez budzi¢ Swiadomos¢ i ksztattowac wtas-
ciwg wrazliwo§¢ spoteczng. Jednym ze sposobdw jest obalanie stereo-
typow i utartych schematédw myslenia o zjawiskach spotecznych. Takim
stereotypem jest btedne przekonanie, ze najbardziej podatna na mani-
pulacyjny efekt teorii spiskowych i dezinformaciji jest grupa tzw. senio-
row. Wyniki wielu badan miedzynarodowych Swiadczq jednak dobitnie
0 czym§ zupetnie odwrotnym — podatnos$¢ na nie spada wraz z wiekiem
i nabywaniem doswiadczenia oraz mqgdrosci zyciowej. Grupg najbardziej
ulegajgcq tego typu przekazom sq osoby mtode — zarébwno matoletnie,
jak i mtodzi doroéili.

Wedtug naszej najlepszej wiedzy w Polsce nie bada sie podatnosci
dzieci i mtodziezy na teorie spiskowe i dezinformacje. Z tego wzgledu liczy-
my na to, ze nasza inicjatywa przyczyni sie do powaznej rozmowy o bezpie-
czehstwie spotecznym i panstwowym oraz wtasciwej i szeroko rozumianej
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polityce spotecznej, bo ztozonosci wyzwan zwigzanych z funkcjonowa-
niem w Srodowisku spoteczno-cyfrowym nie sposéb zamkng¢ w sztyw-
nych ramach dziatéw ,oswiata” lub ,cyfryzacja”. Wspomnielismy, ze to
nasz pierwszy krok w postaci raportu i wnioskéw z badanh jaokoSciowych.
W kolejnym chcemy sig skoncentrowa¢ na pogtebionej analizie srodo-
wiska medidw cyfrowych jako integralnej czgsci wspobtczesnych relacji
spotecznych i - finalnie — badaniach iloSciowych.

Raport powstat w ramach dziatah Centrum Analiz Spoteczefstwa In-
formacyjnego Uczelni Korczaka, podejmujgcego tematy zwigzane znowq
kwestig spoteczng i wymagajgce innowacyjnego podejécia do polityki
spotecznej. Za wskazywanie tej perspektywy i codzienne dopingowanie
dzigkujemy ogromnie Profesorowi Mirostawowi Grewihskiemu, rektorowi
Uczelni Korczaka i prezesowi Polskiego Towarzystwa Polityki Spoteczne;.

Nasza inicjatywa badawcza i raport nie powstatyby, gdyby nie cate
grono przyjaciét od lat zaangazowanych w rozwéj edukaciji cyfrowej,
informacyjnej i medialnej oraz bezpieczenstwo w przestrzeni cyfrowe;j.
Szczegblne podzigkowania kierujemy na rece prezesa Witolda Drozdza,
wspierajgcego w Orange Polska obszar spraw spotecznych i prace Fun-
daciji Orange, oraz Anny Kowalik-Mizgalskiej i Matgorzaty Kowalewskiej
z zarzqdu Fundacji wraz z catym zespotem, ktéry od dawna przeciera
polskie szlaki w obszarze praw i bezpieczenstwa ludzi mtodych w §rodo-
wisku spoteczno-cyfrowym.

Raport otwiera krétkie wprowadzenie opisujgce spoteczne i psycholo-
giczne uwarunkowania funkcjonowania miodziezy w srodowisku cyfro-
wym, w tym charakterystyke rozwojowq okresu adolescenciji oraz kon-
tekst uzywania medidéw cyfrowych jako integralnej przestrzeni zycia. To
tto pozwala lepiej zrozumie¢ wypowiedzi mtodych oséb, ktére analizuje-
my w kolejnych rozdziatach. Pogtebiona analiza materiatu badawczego
z wywiaddéw jakosciowych z mtodymi respondentami poswigcona jest
temu, jak postrzegajq oni Swiat i siebie w przyszitosci, jak odbierajqg in-
formacije, jak definiujg prawde i reagujg na treéci w sieci oraz w jakim
stopniu sg podatni na teorie spiskowe. Cato§€ zamyka podsumowanie
wraz z rekomendacjami, ktére — jak ufamy — bedzie stuzy¢ jako punkt
wyjscia do dziatan edukacyjnych, prewencyjnych i systemowych.

Zyczymy dobrej lektury i zapraszamy do wspélnych dziatai!

Dr Anna Buchner

Katarzyna Fereniec-Btonska
Monika Wierzbicka-Tarkowska
Dr Konrad Ciesiotkiewicz



2. \DOLESCENCJA W EPOCE
MEDIOW CYFROWYCH — TLO
SPOLECZNO-PSYCHOLOGICZNE

Media cyfrowe, a w szczegdlnosci platformy spotecznosciowe, stanowiq
dla nastolatkdw miejsce zycia i rozwoju. Helena Radlifiska Srodowisko
spoteczne definiuje joko zespdt ,warunkdéw, wérdd ktorych bytuje jed-
nostka, i czynnikéw ksztattujgcych jej osobowos¢, oddziatujgeych stale
lub przez czas diuzszy” (Radlinska, 1935, za: Kwiecinski, Sliwerski, 2019, s. 9).
Uwzgledniajgc podane cechy, za Srodowisko spoteczne uznaé nalezy
media cyfrowe. Nie sposbéb go nie uwzglednia¢ podczas proby zrozumie-
nia Swiata postaw, wartosci i zachowan mtodych ludzi, a wszelkie tego
typu wysitki pozbawiatyby wyciqggniete z rozwazan wnioski ich jako$cio-
wej istotnosci. Rzecz nie w tym, by snu¢ czarne scenariusze motywowane
przekonaniami techno-pesymistycznymi, upatrujgc w nowych mediach
zrédet wszystkich problemoéw spotecznych, ani nie w tym, by idealizujgc
technologie, widzie€ w niej recepte na wszystkie bolgczki spoteczne.

Tego rodzaju rozterki stusznie skonstatowat tworca nurtu nazywane-
go ekologiq medidw, Neil Postman, piszqc, ze ,Nowa technologia nic nie
dodaje ani niczego nie odejmuje. Nowa technologia wszystko zmienia”
(Postman, 2004, s. 31). Srodowisko cyfrowe to miejsce budowania i pod-
trzymywania relacji spotecznych, nauki, rozrywki, rozwoju. Jest to tez prze-
strzen, ktéra w warunkach braku regulacji posiada liczne ,cienie” — ciem-
ne strony, wobec ktoérych trudno przejs€ zupetnie obojetnie. Uzywajqgc
metaforycznie przestania zawartego w komentarzu ogdélnym nr 25 Ko-
mitetu Praw Dziecka ONZ poswieconym prawom dziecka w Srodowisku
cyfrowym, podczas tworzenia internetu nie uwzgledniano jednej z za-
sad prawnych konwenciji o prawach dziecka, tzw. zasady dobra dziecka —
najlepiej pojetego interesu dziecka. Nie zmienia to jednak faktu, ze odgry-
wa on w zyciu dzieci i mtodziezy bardzo wazng role (ONz, 2021).

Polskie nastolatki w 2022 roku w dni powszednie korzystaty z interne-
tu 5 godzin 36 minut dziennie i czas ten wcigz sie wydtuza. W dni wolne
od szkoty wynosit on 6 godzin i 16 minut (Lange, Wronska, tadna, Kamin-
ski, Btazej, Jankiewicz, Rostanien, 2023, s. 7).
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Pomimo istnienia zapisdw w regulaminach przedsiebiorstw cyfrowych,
gdzie ustalono wiek dostepu do platform spotecznosciowych oraz komu-
nikatoréw na 13. rok zycia, to az 58% 7-12-latkéw (od 1,4 do 1,6 min osdb) jest
ich regularnymi uzytkownikami. Najwigkszq popularnosciq cieszq sig TikTok
(760 tys.), Facebook (580 tys.), Instagram (290 tys.), Messenger (900 tys.)
i Whatsapp (700 tys.). Z internetu korzysta 83% przedstawicieli grupy wie-
kowe 7-14 lat, a z komunikatoréw — az 92%. Prawie wszyscy wykorzystujq
do tego celu urzgdzenia mobilne — smartfony, ktére posiada 100% bada-
nych 15-latkébw (Przewtocka, 2025, s. 51-55). Jak widaé, funkcjonowanie
mtodych ludzi w przestrzeni medidw spotecznoSciowych w wieku znacz-
nie wczesniejszym niz regulaminowy jest pewnego typu oczywistosciq,
a nastolatki powyzej 13. roku zycia w wiekszosci majg znacznie diuzszg
historie obecnosci na platformach niz oficjalna.

Ponad potowa mtodych respondentdw korzysta z urzgdzenia mobil-
nego takze w trakcie innych czynnosci. Dodatkowo 43,7% z nich twier-
dzi, ze w internecie nie da sie rozrézni¢ informacji prawdziwych od nie-
prawdziwych, a potowa nie jest zainteresowana wiarygodnosciqg profili
i autordw, ktérych obserwujg na portalach spotecznosciowych. Wcigz
wzrasta tez procent mtodych ludzi spotykajgcych sie z osobg poznang
w internecie (17,9% w 2022 roku vs. 14,1% w 2020 roku), a jedna czwarta
deklaruje, ze o takiej sytuacji nie powiadomita nikogo.

Dla interesujgcej has kondyciji psychospotecznej mtodych ludzi wazne-
go tta dostarcza miedzynarodowe badanie PISA 2022 przeprowadzane na
15-latkach, realizowane regularnie w krajoch OECD (Kazmierczak, Bulkowski,
2024, s. 246-265). Jesli chodzi o cechy spoteczno-emocjonalne, uwzgled-
niono w nim: odporno$¢ na stres, kontrole emocjonalng, empatie, wspot-
prace, ciekawos¢, pewnos¢ siebie, wytrwatosS¢. We wszystkich wskaza-
nych kategoriach wyniki polskiej mtodziezy znajdujq sie ponizej Sredniej
dla krajéw OECD, a w niektérych sq jednymi z najnizszych, na przyktad
w kategorii ,ciekawos$¢” - trzecia pozycja od kohca, ,wspbtpraca” — szostaq,

Jkontrola emocjonalna” — przedostatnia, ,wytrwatos€” — ostatnia.

Ponadto informacjom z internetu ufa jedynie jedna trzecia badanych.
Dwukrotnie wigcej cechuje sie w tym zakresie nieufnoscig. Wedtug de-
klaracji sktadanych przez 15-latkédw sprawdzanie informacji w kilku zréd-
tach nalezy do powszechnej praktyki. Ogdt badanych w krajach OECD
nie ufa informacjom umieszczanym w sieci w 59%. Polskie nastolatki sq
pod tym wzgledem znacznie bardziej krytyczne - informacjom z interne-
tu nie ufa az dwie trzecie badanych. Uwzgledni¢ trzeba, ze mamy w tym
przypadku do czynienia z brakiem spdjnosci pomigdzy réznego rodzaju
badaniami i analizami, co tylko potwierdza potrzebe dalszych pomiaréow
w tym zakresie. Jednym z czynnikdw, ktére nalezy wzigé pod uwage, jest
niski poziom zaufania spotecznego, jokim charakteryzuje sie od lat polskie
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spoteczenstwo, w tym takze ludzie mtodzi. Uogoélnione zaufanie wsrdd 6s-
moklasistéw migedzy rokiem 2009 a 2022 spadto az o 22 punkty procento-
we i w ostatnim badaniu kompetenciji obywatelskich wyniosto 36%.

Dla podejmowania tego tematu oraz wszelkich form interwencji pro-
wadzgcych do ochrony mtodych ludzi krytycznie wazne jest uwzglednie-
nie aspektdéw psychologii rozwojowej. Mamy w szczegdlnosci na mysli
specyfike rozwoju poznawczego, emocjonalnego, spotecznego i moralne-
go tej grupy wiekowej — zaréwno wieku dorastania (wczesnej adolescen-
cji — od 10-12. do 16. roku zycia), jak i faktycznego wieku mtodzienczego
(pdznej adolescencji — od 16. do okoto 20. roku zycia). Jako gtéwne zada-
nia tego okresu wymienia sig:

» dojrzewanie intelektualne, emocjonalne i spoteczne;
budowanie witasnej filozofii zycia;
poszukiwanie autonomii osobistej i spotecznej;

>
>
> poszukiwanie wiasnej tozsamosci ptciowej, grupowej i osobistej;
>

akceptacje zmian zachodzqcych w sobie samym;

» rozwéj poznawczy (Strelau, Dolifski, 2008, s. 235).

Charakterystyczne dla wieku mtodziehczego jest tez dgzenie do doskona-
lenia operaciji formalnych, takich jak zdolno$¢ do postugiwania sig ideami
i wizjami hipotetycznych sytuaciji, rozumowanie od ogétu do szczegétu, for-
mutowanie wnioskéw ogdlnych z przestanek szczegdtowych opartych na
faktach, abstrahowanie, branie pod uwage wielu zmiennych. Zaktada sig,
ze prég myslenia formalnego przekraczany jest dopiero przez starszych
dorastajgcych po 16. roku zycia. Mtodszych dorastajgcych cechujq przede
wszystkim operacje konkretne, rozumowanie logiczne, ale przedabstrak-
cyjne. Z trzech poziomdéw Swiadomosci — praktycznej, pojeciowej i kon-
ceptualnej — na okres adolescencji przypadajg swiadomos¢ pojeciowa
i konceptualna. Pojeciowa zwigzana jest z refleksjg nad konsekwencjami
dziatah praktycznych, ale tez szerszymi zjawiskami, na przyktad rozréznia-
niem srodkéw od celdw. Na poziomie starszego dorastania pojawia sie
swiadomos¢ refleksyjna — autorefleksja (uswiadomienie sobie wiasnej
swiadomosci). W pierwszej fazie dorastania (do 16. roku zycia) mtody czto-
wiek charakteryzuje sie egocentryzmem — swoje wiasne zaabsorbowanie
sobq przektada na myslenie innych o sobie. Z kolei w formutowaniu hipotez
mieszajg mu sig jeszcze fakty z wytworami jego wiasnego umystu. Obiek-
tywizacja i tak zwana decentracja (odchodzenie od egocentryzmu) ma
miejsce po 16. roku zycia (Oleszkowicz, Senejko, 2020, s. 263-266). Uogol-
niajgc, mozna wskaza¢ nastepujgce cechy funkcjonowania nastolatkéw
w sferze poznawczej do zakonhczenia okresu adolescencii:
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zainteresowania odbiegajgce od realidw zycia;
tworzenie abstrakcyjnych teorii, dedukcja, planowanie dziatar;

myslenie refleksyjne i przewidywanie konsekwencji swoich czynow;

v Vv Vv VY

zdolno$¢ do poszukiwania rozwiqzan problemoéw w sposdb usyste-
matyzowany;

> przejsScie od intelektualnego egocentryzmu do zdolnoSci przyjmo-
wania perspektywy innych ludzi (decentracja);

» autorytaryzm i pryncypializm w postawach;
» znaczne zanizanie lub zawyzanie swojej wartosci;

> idealizacja (Strelau, Dolinski, 2008, s. 240).

ROZWOJ EMOCJONALNY

Okres adolescenciji przebiega od duzej chwiejnosci do wzglednej sta-
bilizacji emocjonalnej. Miodzi ludzie doSwiadczajq silnych standw po-
budzenia zwigzanych z emocjami postrzeganymi zaréwno negatywnie,
jak i pozytywnie. Do tych pierwszych w szczegdlnosci nalezqg: stany de-
presyjne, smutek, lek, wstyd, poczucie winy, nieche¢ i wrogos¢ do siebie
oraz Swiata wokét. W wieku 11-13 lat zaznaczajqg sie pod tym wzgledem
roznice miedzy dziewczynkami a chtopcami. Dziewczynki czeSciej i dtu-
zej przezywajg stany emocjonalne okreslano jako negatywne. Chiopcy
doswiadczajgcy negatywnych emocji w pierwszej kolejnosci wskazujq na
pogarde i inne uczucia powigzane z ich aktywnosciq. Dziewczynki dekla-
rujg wstyd, poczucie winy i smutek powigzane z relacjami z innymi ludzmi.
Podkresla sie charakterystyczne dla tej grupy wiekowej — ambiwalencje
uczuciowq (obdarzanie tego samego obiektu sprzecznymi uczuciami)
i labilnoéé emocjonalng (Oleszkowicz, Senejko, 2020, s. 266-268).

ROZWOJ SPOLECZNY

Okres adolescencji to czas naznaczony potrzebqg budowania swojej nie-
zaleznosci w relacjach z opiekunami oraz poszukiwania wiasnego miejsca
w spoteczenstwie. Droga, ktéra prowadzi do tego celu, wymaga miedzy in-
nymi doswiadczania samotnosci, mierzenia sig z takimi negatywnymi sta-
nami emocjonalnymi, jok dojmujgce poczucie osamotnienia, pustki, straty
i nostalgia za bliskosciq z innymi. Taki stan nie jest wynikiem wyboru mtode-
go cztowieka i moze wskazywaé na doswiadczane trudnosci, a takze prob-
lemy przystosowawcze w pdzniejszych latach zycia. Najwyrazniejszq cechq
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okresu adolescenciji jest potrzeba identyfikacji z grupg réwiesniczq. To
wiasnie inne niz rodzina grupy spoteczne odgrywajq w zyciu nastolatka role
kluczowq. CzeS¢€ relacji oparta jest na wigziach osobistych, inne majg cha-
rakter zapoSredniczony, kiedy mtody cztowiek utozsamia sie z wiekszg gru-
pa. Potrzeba przynaleznosci i identyfikacji petni cztery podstawowe funkcje:

1) pozwala umocni¢ wiasng warto$¢ poprzez obrone i faworyzowanie
~Swojej grupy”;

2) pomaga uporzgdkowaé wtasng hierarchie wartosci, co wymaga ak-
ceptaciji i ustosunkowania sie do aksjologii wigkszej grupy spotecznej;

3) daje mozliwos¢ przyjmowania réznych rél i doswiadczen spotecznych;

4) pozwala dookresla¢ samego siebie przez uwzglednianie opinii in-
nych uczestnikbw spotecznosci na swoéj temat (Oleszkowicz, Senejko,
2020, s. 277-280).

ROZWOJ MORALNY

Do opisu rozwoju moralnego najczesciej wykorzystuje sie spostrzezenia
Lawrenca Kohlberga, ktéry opisat siedem stadidéw rozumowania mo-
ralnego (za: Strelau, Dolinski, 2008, s. 194-196). Stadia pierwsze i drugie
(moralnoéé konwencjonalna) oparte sq na dgzeniu do przyjemnosci i uni-
kaniu kary oraz zasadzie wzajemnosSci. Jako powody zachowania autor wy-
mienia uniknigcie kary i uzyskanie nagrody. Stadium trzecie (moralnosé
konwencjonalna) wigze sie z ,orientacjq dobrego dziecka”, a motywato-
rem jest tutaj uzyskanie akceptacji osoby waznej dla dziecka. Zdaniem
Kohlberga trzy pierwsze stadia osiggajq dzieci w wieku 3-13 lat. Kolejne sq
znacznie bardziej ztozone i oparte sq na zasadach. Chociaz rozwdj poste-
puje dalej, czeS¢ dorostych wcale nie osigga stadidw piec i szeS¢, a siedem
nalezy do niewielkiej grupy oséb. Na czym one polegajg?

» Stadium czwarte (moralno$é konwencjonalna) — koncentracja na
prawie i porzqdku, powodami moralnego zachowania jest potrze-
ba przestrzegania przyjetych regut, porzqdku spotecznego i unikanie
krytyki ze strony autorytetéw.

» Stadium pigte - orientacja na ,umowe spoteczng”. Motywatorem
jest w tym przypadku przyczynianie sie do pomysinoSci catego spo-
teczenstwa.

> Stadium széste - orientacja na zasady etyczne. Powody moralnych
zachowan wynikajq z potrzeby sprawiedliwosci i unikniecia samo-
krytyki (samopotepienia).
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> Stadium siédme - orientacja kosmiczna. Motywacja do zachowan
moralnych powigzana jest z poczuciem bycia czeScig porzqdku
kosmicznego, wiernosci uniwersalnym zasadom przekraczajgcym
normy spoteczne (Gerrig, Zimbardo, 2009, s. 346).

Na zakohczenie rozwazanh dotyczqcych charakterystycznych elemen-
téw psychologii rozwojowej wieku dojrzewania trzeba odnotowaé aspekt
ksztattowania sie tozsamosci, czyli wizji samego siebie, swojej autonomii
wobec innych i zwigzanych z tym faktem implikacji aksjologicznych. W li-
teraturze przedmiotu do definiowania poszukiwah w tym zakresie uzywa
si¢ kategorii ,statusu tozsamosci” stworzonej przez Jamesa Marcig. Kaz-
dy rodzaj tozsamosci okresla sie, biorgc pod uwage eksploracje i podej-
mowane zobowigzania (wzglednq statos¢).

Okres wczesnego dorastania charakteryzuje sie tozsamosciq rozpro-
szong (dyfuzyjng) i nadang (lustrzanq). Dodatkowo wyrdznia sie takze
tozsamos¢ negatywnaq. W pierwszym przypadku uwaga skupia sie przede
wszystkim na wiasnym wyglqdzie oraz zmianach obserwowanych w swo-
im ciele i na nich budowana jest tozsamos¢. To rowniez okres wyraznego
porébwnywania sie w wyglqdzie z innymi. Osoby o tej tozsamosci majq ni-
ski poziom autonomii, duzg nieSmiatos¢, niski poziom samooceny, zacho-
wujq sie konformistycznie i zaleznie od sytuaciji (Oleszkowicz, Senejko, 2020,
s. 272). Tozsamoséé nadana (lustrzana) wystepuje najczesciej wtedy, kie-
dy rodzice lub opiekunowie sq niepodwazalnymi autorytetami i zrédtem
norm oraz wizji modelu zycia. Osoby z tym rodzajem tozsamosci cechu-
ja sie wysokim poziomem konformizmu, autorytaryzmu, postuszehstwem
wobec autorytetéw, zamknigciem sie na doSwiadczenia, czesto uprze-
dzeniami, niskim poziomem leku i zewnetrznym umiejscowieniem kon-
troli. Jesli chodzi o tozsamosé negatywng, to najczesciej jest ona formg
separowania sig od rodzicéw i zwigzana jest z utozsamianiem sig z czton-
kami grup uznawanych za nieakceptowalne spotecznie, na przyktad
cztonkdbw gangow, sekt, kryminalistow (Oleszkowicz, Senejko, 2020, s. 272).

W okresie pdznej adolescenciji wyrdznia sie tozsamosé moratoryjng
i osiggnietg. W pierwszym przypadku mtody cztowiek eksploruje i ekspe-
rymentuje, korzystajqc z operacji formalnych, myslenia abstrakcyjnego
i aktywnosci praktycznych. Poszukiwaniom tym, ktérych nie wiehczy wybor
i zobowiqzanie, towarzyszy silny kryzys, poczucie leku i niepokoju. To okres
podejmowania wielu czynnosci ryzykownych dla zycia i zdrowia. Osoby
w tym wieku majq dos¢ krytyczne nastawienie wobec otaczajgcego swia-
ta, otrzymywanych informaciji i wiedzy przy jednoczesnej duzej otwartosci
na nie. Tozsamosé osiggnieta zwiqgzana jest z zobowigzaniem podjetym
po okresie eksperymentowania (eksploraciji), przy czym osigga sie jq stop-
niowo pod réznymi wzgledami, na przyktad wyboru Sciezki nauki, zawodu.
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3. JAK MtOD/ )
POSTR/EGAJA SWIAT?

Jesli uwzgledni¢, ze na skutek takich wydarzen, jok pandemia i wojna
w Ukrainie, a takze dynamiki przemian technologicznych, odpowiednim
kluczem do proby odczytywania stanu kondyciji spotecznej jest katego-
ria traumy spoteczno-kulturowej, to jej barometrem oraz sposobem na
wychodzenie z niej jest podmiotowos¢, zarbwno w wymiarze spotecznym,
jak i indywidualnym. Wedtug Piotra Sztompki podmiotowos$¢ spoteczna
to ,moc sprawcza w dziedzinach szerszych niz osobiste, a w szczegdlno-
§ciw sprawach publicznych. W bardziej specyficznym sensie potencjalna
zdolno$é zbiorowosci do tworczego samoprzeksztatcania sie” (Sztompka,
2020, s 223). W odniesieniu do funkcjonowania w silnie zmediatyzowanej
przestrzeni medidow cyfrowych podmiotowos¢ wigze sig z refleksyjnosciq
wobec wiasnej aktywnosci, dziataniem celowym, sprawczosciq, poczu-
ciem tozsamosci i odrgbnosci pod wzgledem wyznawanego systemu
wartosci oraz dgzeniem do utrzymywania stanu rdwnowagi pomigdzy
realizacjg oczekiwan ptynqcych ze Swiata zewnetrznego a realizacjq
swojej wtasnej agendy (Ciesiotkiewicz, 2023b, s. 179). W kontekscie ana-
lizowania postrzegania $wiata przez mtodych ludzi wazna jest kategoria
uznania, o ktérej wiecej w dalszej cze$ci wywodu.

W ramach badania zapytaliSmy mtode osoby o ich wyobrazenia do-
tyczqce przyszioSci — zarébwno tej osobistej, jak i spotecznej — oraz poczu-
cie wptywu na otaczajqcy $wiat. Interesowato nas, jok postrzegajg swojg
sprawczosg¢, kto — ich zdaniem — ma realny wptyw na ksztatt zycia spo-
tecznego oraz jakie tematy spoteczno-polityczne sq dla nich wazne i dla-
czego chcq (lub nie cheq) Sledzié biezgce wydarzenia. Chcielismy w ten
sposdb zebra¢ materiat do analizy na temat poczucia wptywu bada-
nych na bieg zdarzef publicznych, sprawczosci, wizji przysztosci oraz ba-
rier w realizacji pozgdanych planéw. Ponizej opisujemy kluczowe aspekty
tego, co mtodzi myslg o wptywie spotecznym. Odnosimy sie do istotnych
dla nich kwestii — wyzwah klimatycznych, réznorodnosci, ich refleksji nad
przysztoScig postrzegang przez pryzmat wojny i technologii, a takze zré-
det wiary w siebie.

Wsréd badanych uwidocznito sie poczucie mocno ograniczonego
wptywu na zycie publiczne:
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F¥ Czy mam wptyw? Wiasnie tak troche nie bardzo, bo nie bardzo,
ze my nie mamy wptywu, my mozemy w takim moim wieku mo-
zemy tylko doinformowac sie o tym, Ze no i ja mam wrazenie, ze
nas tak jakby nie stuchajq politycy albo cokolwiek, bo wiedzq, ze
my nie damy im tego gtosu i bardziej stuchajq osob petnoletnich,
ktore mogq im zapewnic te gtosy. (TATIANA, 14 LAT)

¥¥ 7 racjonalnego punktu widzenia nikomu nie zaleZy na tego, na
nastolatkach i dzieciach, poniewaz oni nie mogq na niego oddac
gfosu, oni nie mogq prowadzic kampanii wyborczej, oni tak na-
prawde nie mogq nic. | nasze losy sq wazne, no bo tak, jesteSmy
ludzmi, ktorzy zyjg w jego kraju, ale to nie jesteSmy priorytetem,
o ktory trzeba dbac. | nie moéwig, ze jesteSmy jakby dyskrymino-
wani ani nienawidzeni, ale po prostu jesteSmy poszanowani, je-
steSmy zauwazeni i wystuchani, ale wigkszej mocy nie mamy. |...]
[pytonie badaczki:] No wtasnie, masz poczucie, ze mtodzi ludzie
majq wptyw, tacy w twoim wieku, na przysztos¢ tego kraju, na
swojq przysztosé? [odpowiedz respondenta:] W tym momencie
absolutnie nie, ale jezeli dorosniemy i pojdziemy na wybory, to na
pewno wtedy bedziemy mieli duzq game mozliwosci, co z tym
zrobié. (JEREMI, 14 LAT)

Sytuacje mtodych ludzi odczytaé mozna z perspektywy teorii deficytu
uznania. Axel Honneth (2012) wskazuje na trzy sfery uznania, w ktoérych
osiggniecie stanu optymalnego jest celem dla spoteczefstwa egali-
tarnego, gwarantuje tez spdjnos¢ i pokdj spoteczny. Uznanie odgrywa
kluczowq role dla tozsamosci — zardwno indywidualnych oséb uczest-
niczqcych w zyciu spotecznym, jak i catej wspdlnoty. W pierwszej sfe-
rze uznanie dokonuje sie poprzez mito§¢ i ma to miejsce w najblizszym
kregu rodzinnym. Druga sfera to uznanie prawne, ktére w praktyce re-
alizuje sie¢ w obszarze instytucjonalnym. Sfera ta opiera sie na moral-
nej obietnicy rownosci wszystkich wobec prawa, ktére zaktada moralng
podmiotowoS¢ osoby oraz zdolno$¢ do moralnego osgdu i zgody na
przestrzeganie norm prawnych. W trzeciej sferze uznanie wynika z do-
cenienia za indywidualne talenty, umiejetnosci i unikalny wktad kazdej
osoby w zycie spoteczne. Obszar ten Honneth nazywa uznaniem w go-
spodarce, ale rozumienie gospodarki jest w tym przypadku tak szero-
kie, ze dotyczy catej sfery zycia spoteczno-ekonomicznego. Wskutek
dosSwiadczenia mitoSci cztowiek zyskuje wiare w siebie. Dzieki uznaniu
przez instytucje, przez prawo - buduje szacunek do siebie. Doswiadcze-
nie uznania naszych indywidualnych talentéw i umiejetnosci daje nam
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mozliwo$¢ cenienia siebie. ,Te trzy pozytywne rodzaje samoodniesienia
pozwalajq jednostce na postrzeganie siebie joko osoby o okreslonych
potrzebach, jako osoby rozumnej oraz osoby wartosciowej” (Honneth,
2012, s. LI). Warto zaznaczyé, ze w koncepcji Honnetha osoby indywi-
dualne i spoteczenstwo funkcjonujg na pewnym kontinuum, ktérego
bieguny zakreslajg dwa stany: omawiane wczesniej doswiadczenie pet-
nego uznania i jego zaprzeczenie, czyli pogarda, do ktérej dochodzi na
skutek przemocy w kazdej postaci — fizycznej, psychicznej, seksualnej,
ekonomicznej, zaniedbania, cyberprzemocy, ale takze przemocy insty-
tucjonalnej, majgcej charakter strukturalny, a wiec niewidoczny dla po-
stronnego obserwatora.

Pierwszy rodzaj uznania dotyczy przede wszystkim najblizszego
kregu rodzinnego. Ze wzgledu jednak na dostep coraz mtodszych dzie-
ci do medidw cyfrowych, dla ktérych charakterystyczne sq algorytmy
rekomendacyjne dostarczajgce spersonalizowane treSci wzmacniane
uzywaniem sieci przede wszystkim za pomocq urzqgdzen mobilnych, sil-
nie zindywidualizowanych pod wzgledem sposobéw korzystania, dobo-
ru aplikacji, powiadomien i kanatdéw komunikowania sig, uzna¢ trzebaq,
ze sfera ta przenika zycie rodziny tak silnie, iz nalezatoby postrzegac jg
takze joko wptywajgcqg na dodwiadczanie uznania w okresie dziecifistwa.
Wyniki raportu z monitoringu aktywnosci dzieci w internecie Internet dzie-
ci wskazujg jednoznacznie, ze 1,4 miliona oséb w wieku 7-12 lat, a wiec 58%
tej grupy wiekowej, korzysta z platform spotecznos$ciowych oraz komuni-
katoréw, pomimo ze regulaminowy wiek dostepu wynosi 13 lat (Przewto-
cka, 2025, 5. 52-53). Przestrzen cyfrowa jest srodowiskiem zycia mtodych
ludzi od wczesnego dziecinstwa, co wiqze sie takze z wieloma zagro-
zeniami, w tym ekspozycjq na destrukcyjne treSci oraz dodwiadczanie
przemocy, takze seksualnej, ze strony sprawcdéw — dorostych i innych
matoletnich. We wspomnianym raporcie czytamy o ogromnym wzro-
Scie przypadkdéw krzywdzenia seksualnego dzieci w sieci w wieku 7-12 lat
oraz o rosnqgcej skali tego typu aktdéw dotyczgcych 3-6-latkéw. Petna
wiedza przedsiebiorstw cyfrowych w zakresie braku wtasciwej ochro-
ny dzieci i mtodziezy, ich danych osobowych, a w wielu udowodnionych
sytuacjach wrecz Swiadoma polityka marketingowa nastawiona na
osoby ponizej 13. roku zycia pozwala stwierdzi¢, ze mamy do czynienia
z przemocq instytucjonalng Srodowiska platform cyfrowych, w tym tak
zwanych spoteczno$ciowych i streamingowych (Ciesiotkiewicz, 2025,
s. 16—-25). Doswiadczenie przemocy, opisywane przez Honnetha jako
odmowa uznania, towarzyszy zatem mtodym ludziom od najmtodszych
lat i nie jest zwigzane wytgcznie z aspektem rodziny, ale takze z uczest-
niczeniem od wczesnego dziecinstwa w Srodowisku mediéw cyfrowych,
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a wiec Srodowisku instytucjonalnym i publicznym. Odmowa uznania wi-
doczna jest w tym obszarze poprzez dosSwiadczenie krzywdzenia w sieci
(na przyktad seksualnego, na ktdérym nie koncentrowali$my sie w naszym
badaniu), ale réwniez nieuwzglednianie etapéw rozwojowych w projek-
towaniu algorytmoéw rekomendacyjnych oraz innych produktéw i ustug
online, co skutkuje brakiem systemoéw bezpieczenstwa adekwatnych
do wieku uzytkownikéw. Dzieje sie tak, mimo ze przyjeto tego rodzaju
zobowiqzanie poprzez akceptacje powszechnie obowiqzujgcych praw
cztowieka oraz — w szczegdlnosci — konwenciji o prawach dziecka i wy-
tycznych do niej autorstwa Komitetu Praw Dziecka ONZ (Ciesiotkiewicz,
20230, s.15-24).

Dzieci i mtodziez to grupa wiekowa, ktéra nie posiada statusu inte-
resariuszy dla dominujgcej czgsci sektora gospodarczego, do ktérego
nalezq tez dostawcy ustug i produktéw online, a takze innych proceséw
decyzyjnych i legislacyjnych w panstwie. W powyzszym stanie rzeczy
trudno nie doszukiwa¢ sige przyczyn charakterystycznego dla rozmow-
céw matego poczucia wptywu.

¥¥ wmysie, ze albo politycy, albo celebryci, co jest troche przykre, ale
o prostu osoby, ktére majq pieniqdze w tym momencie. Bo po-
litycy, poniewaz to, co moéwiq, czesto jest styszane przez wielu
ludzi, albo sq czesciq dokonywanych decyzji panstwowych i jed-
nak ich stowa docierajqg do wigkszosci ludzi i potem przez to, ze
wiekszo$¢ ludzi uwaza to, co oni w pewnym stopniu, to dokonu-
ja zmian, a celebryci, poniewaz niestety majq pieniqgdze, wiec
mogq troche kontrolowa¢ to, jakie informacje sq podzielane i tez
mogq bardzo duzo zmieni¢ poprzez swoje zarobki, Zze sporo rze-
czy mozna kupi¢ w tym momencie i wptynqC€ tym. (zoslIA, 17 LAT)

¥ Najwiekszy wptyw majq wiasciciele najwigkszych korporacji na
Swiecie, politycy. Najbardziej wptywowi, czyli na przyktad Trump,
bo mysle, ze on ma ogrom wptywu. No po prostu najbardziej
tacy popularni ludzie i wptywowi, | wiasciciele najwiekszych kor-
poracji. To nie jest ok, ze oni majq taki wptyw na nasze zycie, ze
jestesmy od nich zalezni. Ze mogq na przyktad wprowadzi¢ jakqs
technologie i zmieni¢ Swiat w tym sensie. (ANDRZEJ, 18 LAT)

¥ 1ok naprawde kazdy ma jakis§ tam wptyw, mniejszy czy wigk-
szy. Na pewno najwiekszy wptyw majq ludzie wysoko postawieni,
ktérzy majq pienigdze, bo pienigdze tez w tym wszystkim robig
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swoje. To uwazam, ze w jakims$ stopniu na pewno sq rzeczy, kté-
re nie sg nam mowione, bo jest tak, ze po paru latach wycieka,
Zze na przyktad byty jakies dodatkowe rzeczy, o ktoérych spote-
czenstwo nie wiedziato, a teraz wie, bo przez przypadek wycie-
kto. | jestem przekonana, ze nie wszystkie te informacje sq jakby
przekazywane do opinii publicznej, tylko cze$¢ jest tylko miedzy
ludzmi zaangazowanymi w to lub wtasnie na przyktad jakimis
milionerami wptywowymi. (KLARA, 15 LAT)

Tego typu wypowiedzi wyraznie wskazujg na utozsamianie wptywu
spotecznego z osobami i rolami spotecznymi powigzanymi z ekspo-
zycjq medialng, wiadzq politycznq i ekonomiczng. Na takq role no-
wych aktoréw zycia publicznego — celebrytéw — wskazuje Matgorzata
Moleda-Zzdziech (2013, s. 132-133), twierdzqc, ze wspodtczesna mediaty-
zacja w duzej mierze oznacza celebrytyzacje zycia publicznego. Obec-
nos¢ publiczna wymaga dzisiaj silnej legitymizaciji poprzez media, a to
mozna osiggng¢, nabywajgc zestaw umiejetnoSci nazywanych przez
badaczke ,habitusem medialnym”, na ktéry sktadajq sie: medialnosé¢,
umiejetno$€ budowania sieci kontaktéw, akceptacja narzucania regut
gry przez celebrytéw i przyjmowanie ich w innych obszarach aktywno-
§ci, logika lansu i spektaklu, ,obnazanie sig”, btyskotliwos¢ oraz szybkie
reagowanie na potrzeby odbiorcéw. Wiasnie takie reguty rzqdzg nowq
zmediatyzowang sferg publiczng. Trudno nie zgodzi¢ sie czeSciowo z tq
argumentacjq, jednak przekonanie o posiadaniu wptywu na zycie pub-
liczne, ktoéry warunkowany jest ekspozycjg medialng, wydaje sig by¢
zwigzane z niskim stopniem podmiotowosci mtodych ludzi w sferze me-
didéw cyfrowych, objawiajgcym sie migedzy innymi brakiem wtasciwego
dystansu i refleksyjnosci jako integralnej cze$ci kompetenciji cyfrowych,
informacyjnych i medialnych.

Czes¢ gtosdw badanych odebra¢ mozna jako sygnat wskazujgcy na
istnienie sSwiadomosci transakcyjnej. Mtodzi ludzie doswiadczajg re-
lacji uprzedmiotawiajgcych i nieliczenia sie w wystarczajgcy sposéb zich
gtosem ze wzgledu na matg wartos¢ polityczng. Zaktadajqg, ze uznanie ich
i ich potrzeb warunkowane jest wiekiem nabycia czynnych praw wybor-
czych. Pytani o posiadanie wptywu, odpowiadajg miedzy innymi:

F¥ wmysle ze na ten moment nie. Jako taka mtoda osoba, jeszcze
niemajqca 18 lat, po prostu, ze nhawet nie moge gtosowac, no
to nie mam tak naprawde realnego wptywu na to, jak wyglgda
Polska. No to jak wyglgda Polska, no to przede wszystkim polity-
cy. Tez mysle, ze dobrze rozwiniete jakie$ drogi, ktérymi Polska
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podaq:za, typu medycyna czy media spotecznosSciowe. No bo tak
naprawde, no nie kazdy ma, wiadomo, telefon i tak dalej, ale jesli
ktos$ jednak ma, to po prostu siedzi w nim i po$wieca temu czas.
(OLGA, 15 LAT)

Problem wtasnie z byciem takim najzwyklejszym szarym obywa-
telem jest to, ze nie mamy za duzego gtosu. [..] No i jakos jest
to przykre i ta bezradnos¢ tez jest przykra, ale fajnie by byto cos
zmienié¢ i dlatego gdzies to jest taki méj moze maty cel. A jeze-
li nie typowo z politykq, to moze co$ z prawem, co$ na pewno
zwiqzane wtasnie z tym. (HELENA, 19 LAT)

Aktualnie nie, ale wydaje mi sig, ze w przysztosci tak. No aktual-
nie nie jestem w stanie duzo zrobi¢, moze przekona¢ kogo$ do
swoich decyzji. Chociaz na pewno nie jest az tak duzo osob, kto-
re chcq stucha¢ innych mtodszych od siebie, gdyz mogq mnie
[postrzegaé] jako majgcego mniejszq wiedze czy po prostu do-
Swiadczenia. (MAREK, 15 LAT)

No jezeli wtasnie jako 16-letnia osoba nie do konca mam wptyw,
znaczy moge jedynie co moéwi¢ moim bliskim, znajomym, rodzi-
com, na przyktad dziadkom, zeby na przyktad jezeli bede [miat]
jakies stuszne informacje, to na przyktad nie gtosujcie na tq
osobe, poniewaz ona tylko pogorszy, nie polepszy nasz kraj na
przyktad. No to tylko tak moge mie¢ wptyw. Czyli ze na przyktad
pomagacé w wyborach na przyktad, dopdki nie bede miat sam 18
lat. (PIOTREK, 16 LAT)

Uznanie w sferze publicznej - instytucjonalne oraz doceniajqgce ta-
lenty i umiejetnosci - odbywa sig przez partycypacje. Odwotujqc sie
do tak zwanej ,drabiny partycypaciji” Sherry’ego R. Arnsteina, w odnie-
sieniu do mtodych ludzi mamy do czynienia z brakiem uczestnictwa
w procesach decyzyjnych lub dziataniami pozornymi, przybierajgcy-
mi forme informowania, konsultacji i ugtaskiwania, ale nie faktycznego
partnerstwa, delegowania i petnienia pewnego zakresu funkcji kontrol-
nych w placéwkach nauki czy spedzania czasu, w spotecznosciach lokal-
nych (Arnstein 2012, s.12-39). Cze$¢ badanych mtodych os6b przypisuje
jednak niski wptyw na sprawy publiczne brakowi zainteresowania i za-
angazowania roéwiesnikdw albo podkresla, ze potrzebne jest do tego
wspobtdziatanie w grupie zaangazowanych oséb.
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¥¥ Dia mnie najbardziej to wynika po prostu z ignoranciji. Ich to po pro-
stu nie obchodzi, myslg, Ze ich to nie dotyczy. Moze jakby z wiekiem
to bardziej przychodzi do cztowieka, ale mtodziezy to raczej nie in-
teresuje bardzo. Mysle, ze moze dopoki ktos jest na utrzymaniu ro-
dzicéw i ani nie ptaci podatkdéw, ani nie robi sam zakupoéw, tylko ze
jestes [w] swojej jeszcze barnce miodego cztowieka. A jednak sq tez
osoby, ktére nawet zyjqc jeszcze z rodzicami, jak na przyktad ja, no
to jednak troche bardziej sie tym interesuje. (LENA, 18 LAT)

¥¥ uwazam, ze jesli ktos§ ma ambicje, uwazam, ze jesli ktos chce zmie-
nia¢ $wiat na lepsze albo ma jakies swoje poglqdy, ktére uwaza za
prawdziwe, no to droga wolna. Trzeba by¢ tylko odwaznym, trzeba
mie¢ dobre argumenty, zeby poszto do tego spoteczernstwo. Trze-
ba tez znalez¢ takq grupe zaufanych oséb, ktére mogq ci pomadc
w takim wtasnie zmienieniu jakiej$ danej tutaj strefy. (KAJA, 16 LAT)

WYZWANIA KLIMATYCZNE, ROZNORODNOSC I ROZNICE
POKOLENIOWE

W odpowiedziach badanych oséb podkreslane sq deficyty sprawczo-
§ci oraz poczucie niewtasciwie formutowanych wobec nich oczekiwan
odnoszqcych sie do postaw i odpowiedzialnosci za przyszto$€. Przykia-
dem jest polityka klimatyezna, ktéra wydaje sie by¢ przedmiotem au-
tentycznej troski mtodych odnoszqcej sie do terazniejszosci i przysztosci.
Zgodnie z etapem rozwojowym podchodzq do tej kwestii szczegdinie
pryncypialnie i idealistycznie.

¥¥ Jak mysle o moich dzieciach czy o dzieciach moich dzieci, no
to faktycznie juz czuje, ze ten klimat bedzie bardzo ich dotyczyt.
To jeszcze tysigc razy bardziej niz nas aktualnie. | to tylko jedy-
nie mysiqc o tym, to moge sie tym jakos stresowa¢ czy myslec
o dziataniu. Ale no z drugiej strony jak mysSle, ile razy do roku lata
Taylor Swift samolotem, a ja wyrzucam obierki po ziemniakach
do kompostu, no to to tez mi sie tak w gtowie troche maqci, czy
faktycznie te moje dziatania majq sens czy nie. (TOSIA, 19 LAT)

W niektérych wypowiedziach wyczué mozna, ze kwestie klimatyczne,
w tym ryzyko katastrofy klimatycznej, to jeden z tematéw, ktére najbar-
dziej ukazujg réznice pokoleniowe i sq zrodtem swoistej pretensji do
starszych pokolefi:
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Mtodzi ludzie sie bardziej interesujq tymi sprawami, starsze oso-
by majq poczucie, ze po prostu jest juz im wszystko jedno, bo
i tak katastrofa klimatyczna sie nie wydarzy za ich zycia. Ze wtas-
nie takie topnienie lodowcdw i ze mozna tez zmieni¢ ten Swiat,
zeby to byto inaczej, a mojego dziadka to tak Srednio interesuje.
(TATIANA, 14 LAT)

Réznice pokoleniowe oraz pryncypialno$¢ ujawniajq sie zdecydowa-
nie przy analizowaniu pelityki, ktéra zdaniem mtodych badanych jest
~Silnikiem” spotecznych podziatéw:

1 [ 4

No, wydaje mi sig, ze ta grupa wiekowa, ktérq przede wszystkim
uwzgledniajq politycy, to raczej jest od 60 w goére. Wystarczy tak
spojrze¢ przez ostatnie tam chyba 20 lat, kto rzgdzi. No i wyda-
je mi sig, Ze to wtasnie PO, PiS sq ich poglgdami, powiedzmy, ich
partiami. Wydaje mi sig, Zze w ogdle bardzo czesto polityka jest
tematem negatywnym, bo zawsze sie znajdzie ktos, kto nie zga-
dza sie z kogos zdaniem i czesto sq bezsensowne spory i emo-
cje biorqg goére u wielu ludzi. Uwazam, ze polityka strasznie dzieli
ludzi. (MATEUSZ, 19 LAT)

Typowy dla adolescenciji idealizm uwidacznia sie takze przy problemie
formutowania wobec obywateli oczekiwan w zakresie postaw proeko-
logicznych. Niektorzy respondenci zauwazajq, ze cele bogatych elit
popkultury i polityki sq inne niz te, o ktérych oni styszg na co dzieh. Na
podstawie obserwacji medidéw spotecznosciowych budujq swoje prze-
konania dotyczgce zachowan elit, ktére nazywajq wprost hipokryzjq:

1 / 4
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W McDonald’sach my musimy uzywaé papierowej stomki, a jak
na przyktad sie pali hala z hulajnogami elektrycznymi, no to trud-
no, albo ze Taylor Swift sobie latata caty czas samolotem, dwoma
nawet, [..] ze politycy latajqg sobie prywatnymi samolotami na ja-
kies tam zebrania w WHO na przyktad albo ONZ, albo na przyktad
jak jest to wydarzenie sportowe Super Bowl, no to widziatem tam
taki timelapse, ile po prostu samolotéw wyleciato i przyleciato do
tamtego miejsca. Takich na przyktad z jedng osobq plus zatoga,
zeby po prostu sobie obejrze¢. My musimy na przyktad dopta-
ca¢ do papierowych kubkoéw, ktére mimo to zawierajq plastik, jesé
drewnianymi sztu¢cami, a na przyktad w Polsce nadal nie mamy
takich butelek na kaucje plastikowych. (GUSTAW, 16 LAT)
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Pojawiajq sie takze opinie, ze ludzie starsi sq mato tolerancyjni wo-
bec réznorodnosci, w tym spotecznosci LGBTQ+.

¥ cCzesto sq w tych pogladach, ktére panowaty, jak oni byli mtodsi,
I sie nie zmieniajq (KLARA, 15 LAT).

WIZJA PRZYSZ£OSCI PRZEZ PRYZMAT WOJNY I Al

Wizje przysztosci badanych mtodych cechuje niepewnosé i lek zwiqg-
zane przede wszystkim ze stanem trwajgcej w Ukrainie wojny oraz mili-
tarnymi ambicjami Ros;ji.

¥ Z dnia na dzien wszystko potrafi sie zmienié i nie potrafie okre-
Sli¢ sytuacji, ktéra bedzie za te 10 lat. Nie wiem, czy nie wstgpie
przymusowo do wojska i nie péjde na front. Wqtpie, ze taka sy-
tuacja dojdzie, ale mam takie obawy. (JEREMI, 14 LAT)

¥ Swiat zmierza w ztym kierunku. Patrzac na [..] sytuacije polityczng
czy jakqs klimatycznq i tak dalej. No bo jednak te wszystkie kryzy-
sy klimatyczne, ocieplenie i tak dalej, jednak zle wptywa na planete
i tak samo, jesli méwi sie o tej sytuaciji politycznej, no to to, co w nie-
ktorych panstwach dzieje i jakby to dochodzi do wtadzy, no to tez
moze doprowadzi¢ do czegos, czego bysmy raczej nie chcieli. |..]
Rosja, wiasnie, sytuacja w Ukrainie, ta wojna, ktéra tam sie toczy
juz trzy lata, tak? No to wida¢ ten wptyw. Wida¢ bardzo duzy wptyw.
(MIKOLAJ, 18 LAT)

Wyrazna cezura pandemii COVID-19 zwigzana jest zapewne z doswiad-
czeniem pokoleniowym, ale takze z przekonaniem, ze pokazata ona
realno$¢ nieprzewidywalnych zdarzen na skale Swiatowq, demolujgc
wiele paradygmatéw projektowania przysztosci. Pandemia odcisneta
swoje pigtno na mysleniu miodziezy, co potegowane jest jeszcze dy-
namikg wojny. Respondenci wyrazajq tez nadzieje na jej nieeskalowanie
i zapanowanie trwatego pokoju umozliwiajgcego rozwoj.

¥ 710 pytanie jest trudne, poniewaz od czaséw pandemii mysle, ze nie
tylko ja, ale tez moi [..| réwiesnicy i moze ewentualnie jeszcze kilka
rocznikbw obok uswiadomito sobie, Zze moze zdarzy¢ sie wszyst-
ko i obecnie to mam nadzieje, ze na przyktad nie dojdzie do woj-
ny Swiatowej. Wiec jezeli do tego nie dojdzie, to mam nadzieje, ze
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odkryjemy jakie$ rzeczy w medycynie, zmutowane komorki raka da
sie cofnq¢ do poprzedniego stadium, tego zdrowego. (PAULINA,19LAT)

Witasnie troche trudno mi stwierdzié, co doktadnie bede robié, bo
troche sporo aktualnie planéw, jakie mogtabym mieé zawodo-
wych, jest bardzo niepewnych, patrzqgc na to, ze teraz szczegdl-
nie jest taki boom na sztucznq inteligencje i wykorzystywanie jej
w zawodach i nie wiem, na ile to, co planuje, bedzie za 10 lat aktu-
alne, i troche moze sig boje tego, co sie dzieje ze Swiatem, w sen-
sie jak te wszystkie konflikty wybuchajq i ze wcale to nie tak, ze
im bardziej sie rozwija zdolno$¢ ludzi do produkcji réznych rzeczy
albo w ogéle poziom edukacji czy wszystkiego, ze technologiczne,
to nie do konca sprawia, ze znikajqg problemy, tylko pojawiajq sie
nowe, ktérych wczesniej nie spotykaliSmy. (zosiA, 17 LAT)

Obok wojny jednym z waznych powoddéw do niepokoju jest dla niekto-
rych rozwéj sztucznej inteligencji, przektadajgcy sie na wzrost bier-
nosci poznawczej, brak zaangazowania w samodzielne poszukiwanie
rozwiqzan oraz pogtebianie kryzysu relacji spotecznych.

1 [ 4

1 [ 4

28

Mam bardzo mieszane uczucia odnosnie tego, bo z jednej stro-
ny widze, ze wiele rzeczy w Swiecie i w Polsce idzie w bardzo stabg
strone. Na przyktad wtasnie sztuczna inteligencja. | no zaczynajq sie
po prostu niepokojqce rzeczy w zwiqzku z tym. Obawiam sie tego,
Ze ludzie, kiedy bedq mieli taki [dostep] do sztucznej inteligencii,
po prostu przestanq sami mysle¢ logicznie, przestanq mie¢ ta-
kie pozqgdanie, takq ched, takq energie do tego, zeby samemu co$
odkry¢, samemu cos$ zrobi€, zeby samemu wtozy¢ wysitek w cos.
(EMILIA, 18 LAT)

Mysle, ze na pewno Swiat zdominuje sztuczna inteligencja, ponie-
waz teraz szczegolnie ma gigantyczny wptyw, ale mysle, ze jej wptyw
bedzie z czasem [rost]. A wigc na pewno zmnigjszy sig ilo§¢ mozli-
wych prac i coraz mniej 0séb bedzie potrzebne do pracy i wiasnie
Swiat bedzie dominowat maszyny, roboty, tak mi sie wydaje, no bo
gdzies mysle, Ze to jakby teraz to bardzo duzo, kiedys to byto mniej,
ale teraz w trakcie takiego szybkiego rozwoju to bardzo duzo i my-
Slg, ze ludZzie tez bedq zamknieci w sobie bardziej, bedq tylko jakby,
na przyktad, niektérzy ludzie bedq wspdtoracowaé z tymi robotami,
a nie jak face to face z ludzmi i to tez zmieni tez jakby poglqd czto-
wieka na sSwiat. (WtADYStAW, 15 LAT)

3. JAK MtODZI
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WIARA W SIEBIE

Czesc¢ badanych mimo niepewnych scenariuszy przysztosci posiada
silng wiare w swoje wiasne mozliwosci poradzenia sobie z réznego
rodzaju wyzwaniami.
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Ja nie mam problemu z mojq przysztosciq i ja w siebie wierze, ze
uda mi sie odnies¢ sukces. (POLA, 16 LAT)

Bedqg problemy, czy to finansowe wtasnie, ze nie bede wyrabiat
na przyktad na przyjecie, na mieszkanie, ale jest ta druga mysl,
Ze jednak jestem zdolny do pracy. W sumie nie wiem, czy sSwiat
zmierza w dobrym czy ztym kierunku. Nigdy sie nie zastanawiatem
nad tym. Chyba w dobrym. Ludzie na ulicy sie bardziej usmie-
chajq. Wiecej dofinansowan na pewno, dotacje na szkoty czy tez
boiska. (KUBA, 17 LAT)

Generalnie raczej staram sie wiasnie pozytywnie patrze¢ na mojq
przysztos¢é, bo mam juz jq tak mniej wiecej zaplanowangq, ale wia-
domo, ze réznie to w zyciu bywa. Mam nadzieje, ze wszystko poj-
dzie zgodnie z planem, ze uda mi sie dosta¢ na studia i skonczyé
je pbzniej. Wiadomo, ze stresuje sie wtasnie, czy wszystkie moje
plany sie spetniq, ale mam nadzieje, ze tak, i bede do tego dqzy¢,
Zeby sie spetnita. (MAGDA, 17 LAT)

Co istotne, kwestia wiary w siebie pomimo poczucia braku pewnej przy-
sztosci jest spdjna z wynikami tegorocznego raportu Stan mtodych 2025
Fundacji wazne sprawy, z ktérego wynika jasno, ze ,mtodos¢ to czas pe-
ten sprzecznych emocji — z jednej strony 77% badanych uwaza, ze mto-
dos¢ to czas wielu mozliwosci, z drugiej 70% mtodych odczuwa tez stres.
Badani w dorosto§é wechodzq z nadziejq (37%) i entuzjazmem (18%), ale
tez z lekiem (25%) i niepewnosciq (49%)” (Gagatek, Karas, Kelsz, 2025).



4. AL MtOD/ZI ODBIERAJA
INFORMACJE?

W kwestii najwazniejszych zrodet informacji miode pokolenie nie
rozni sie znacznie od starszych. Zgodnie z ubiegtorocznymi danymi
z raportu Digital News Report 2024 Reuters Institute (2024) 83% doro-
stych Polek i Polakdéw odbiera tresci informacyjne przez internet, prze-
de wszystkim za posrednictwem Facebooka i YouTube’'a. Deklaracje
mtodych sg podobne. Jak pokazuje raport CluePR (2022) Generacja
Z wechodzi do gry. Raport na temat konsumpcji tresci przez mtodych zre-
alizowany w 2022 roku, 91% Polek i Polakéw w wieku 15-19 lat jako gtow-
ne zrodto informaciji traktuje YouTube. Na drugim miejscu jest Facebook
(90%), na trzecim Instagram (84%), a na czwartym TikTok (78%). Dla
potowy (52%) waznq platformq jest takze Twitter/X. Wybrzmiato to tak-
ze w wywiadach.

Giowne zrodio informacji Polek
i Polakéw w wieku 15-19 lat
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie CluePR (2022).
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¥ 70 sq takie wiasnie krétkie wiadomosci [..], tak jak dla starszych
0sOb jest telewizja, w internecie na tym TikToku sq takie krotkie
rolki — newsy mozna powiedzie¢ ze Swiata, z Polski, takie rzeczy.
(SLAWEK, 19 LAT)

#¥ Ja bardzo duzo stucham podcastéw na YouTubie i ze tak po-
wiem naprawde bardzo duzo i stamtqd dociera do mnie sporo
informaciji, ale tez jezeli chodzi o X, czyli tego Twittera czy Insta-
grama, to wtasnie stamtqd najwiecej informacji do mnie dociera.
(TOSIA, 19 LAT)

¥ No takie aplikacje, jak serwisy, jak YouTube, gdzie jest duzo rodza-
jow filméw na temat aktualnych sytuacji politycznych na swiecie.
Tez po prostu sq réznego rodzaju serwisy, ktére udostepniajq
wiadomosci i mozna prostu tam mozna sprawdzi¢ czy datem
rzeczy nowe na temat. To jest takie najprostsze zrédto informaciji.
(MAREK, 15 LAT)

Wyniki badania CluePR (2022) pokazujq réwniez wyrazng przewage
mediéw spotecznosciowych nad tradycyjnymi - z telewizji i radia
korzysta okoto 40% respondentdw, tyle samo zaglgda na portale infor-
macyjne, natomiast po prase drukowanq siega zaledwie 12% badanych
(18% wybiera wersje elektroniczne). | rzeczywiscie, wéréd rozmoéwczyi
i rozmowcow tylko nieliczni deklarowali, ze oglgdajq programy informa-
cyjne w telewizji, prasa drukowana trafia w ich rece okazjonalnie, a nieco
czegsciej zdarza im sig czyta€ artykuty na portalach informacyjnych.

To, co jednak odréznia mtode konsumentki i mtodych konsumentéw
tresci informacyjnych od starszych, to fakt, ze miodzi bardzo
czesto deklarujqg, iz wiadomosci o charakterze politycznym czy
spotecznym nie sq przez nich wyszukiwane intencjonalnie, azaich
dohér w duzej mierze odpowiada algorytm.

F¥ No, szuka¢ czasami nie muszg, bo one same tak wyskakujq. No i jak
juz cos$ wyskoczy interesujgcego, no to zagtebie sie w temat. | one
wyskakujq czesto w jakis relacjach na Instagramie na przyktad
albo w postach sponsorowanych, tak najczesciej. (GUSTAW, 16 LAT)
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F¥ Jak sobie wechodze w Instagrama, to wiem, ze spotkam informa-
cje i tak do nich dochodze. Jak bym po prostu wiedziat, ze ich
nie znajde, to wiadomo, Zze bym je wyszukaf. Ale mam tq Swia-
domos¢, Zze bedq one raczej na samym poczqgtku gdzies, to so-
bie nawet ich nie wyszukuje. Algorytm sie nauczyt, ze to sq rzeczy,
ktére mnie interesujq. Wtasnie to tak dziata, ze rzeczy, ktére duzo
sie lajkuje, czy wtasnie spedza sie nad nimi troche czasu, wcho-
dzi sie w te profile, no to algorytm podpowiada od razu, ze wtas-
nie to sq te kanaty i podaje je na gtéwnq strone. (OLAF, 17 LAT)

¥ instagram czy TikTok, to tam mi czesto wyswietlajq sie tez poza
tymi treSciami rozrywkowymi rzeczy dotyczqce tego, co dzieje
sie na Swiecie. (zosSIA, 17 LAT)

Jak pokazuje ostatni cytat - i nie jest to odosobniona refleksja — infor-
macje dotyczqce kwestii politycznych czy spotecznych czesto miksujqg
sie z tre§ciami o charakterze stricte rozrywkowym. Mamy do czynienia
z opisanym przez badaczy efektem ,,wiadomosci sume mnie znajdu-
ja” (ang.News Finds Me = NFM). Jak twierdzi prof. Homero Gil de Z(niga
(2020), zjawisko to wywotuje w jednostkach przekonanie, ze sq dobrze
poinformowane pomimo nie$ledzenia wiadomosci oraz ze wazne infor-
macje i tak do nich trafig poprzez znajomych i sieci spoteczne oraz prze-
de wszystkim — codzienne korzystanie z internetu. Analizujgc zachowania
medialne miodych, Gil de ZaAiga stawia hipoteze, ze ich wskaznik podat-
noSci na zjawisko NFM bedzie wyzszy niz w przypadku starszych pokolen.
Jest to o tyle istotne, ze zdaniem wielu badaczy dobrze poinformowani
obywatele, a zatem aktywnie poszukujgcy informaciji, rozumiejqcy pro-
cesy zachodzqce w polityce lokalnej i globalnej, stanowig fundament
demokraciji (na przyktad Bimber, Flanagin, Stohl, 2012).

Ubiegtoroczne badania Pew Research Center (McClain, Anderson,
Gelles-Watnick, 2024), obejmujgce wprawdzie populacje dorostych Ame-
rykanek i Amerykanéw, wskazujg, ze 52% uzytkownikdw i uzytkowniczek
TikToka w Stanach Zjednoczonych regularnie czerpie treSci o charakte-
rze informacyjnym z tej wtasnie platformy. Tylko 1% z nich aktywnie Sle-
dzi konta dziennikarzy i dziennikarek lub mediéw informacyjnych, a 70%
przyznaje, ze napotyka tresci informacyjne poprzez rekomendacje al-
gorytmiczne. Ponadto algorytm TikToka czesto podsuwa uzytkownicz-
kom i uzytkownikom tresci kontrowersyjne i wzbudzajgce emocije, nie-
koniecznie zgodne z ich preferencjami. W badaniu przeprowadzonym
przez Al Forensics (2024) i Interface wykazano, ze w tygodniach poprze-
dzajgcych wybory do Parlamentu Europejskiego w Niemczech algorytm
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wyszukiwania TikToka czesto promowat mtodym wyborcom skrajnie
prawicowq partie Alternative fur Deutschland (AfD), nawet gdy ci szu-
kali informacji o innych ugrupowaniach politycznych. W jednej czwartej
przypadkdéw uzytkownicy otrzymywali sugestie zwigzane z AfD, co nie
wynikato z ich wczesniejszych preferencji. W trakcie badan, ktérych wy-
niki prezentujemy w niniejszym raporcie, wiele osdb sygnalizowato, ze
najbardziej widocznym politykiem na TikToku jest Stawomir Mentzen, co
moze Swiadczy¢ o dziataniu mechanizmu analogicznego.

¥¥ Bardzo duzo widze Mentzena, mimo ze nie wyszukuje zadnych in-
formacji na jego temat, to znaczy, ze algorytm pode mnie tego nie
wyszukuje, tylko po prostu bardzo duzo tego widze. | jego tresci ty-
powo z jego konta i ze tak powiem filmikéw o nim innych ludzi to
bardzo duzo. [pytanie badaczki] A ktos jeszcze poza Mentzenem
sie wybija na TikToku? [odpowied? respondentki:] Widze politykéw,
nie podam z nazwiska, bo wiadomo Biedron czy Tusk, to tez ich wi-
dag, nie powiem w 100% czy na ich profilach, czy po prostu sie wy-
Swietlajq, ale tez ich wida¢ na tych mediach spotecznoSciowych,
ale tak jak méwieg, najwyrazniejszy to jest ten Mentzen. (TOSIA, 19 LAT)

Jak zauwaza Josef Slerka, ekspert do spraw medidw cyfrowych i dez-
informaciji, w wywiadzie dla portalu VSquare dzieje sie tak dlatego, ze
algorytm TikToka dziata jak ,,maszyna do personalizacji emocji”,
a tresci, ktore podsuwa uzytkownikom, zwiaszcza mtodym, sq
dobrane tak, aby wywotaé reakcje, a nie dostarczyé rzetelnych
informacji (Kanuchova, 2025).

PREFEROWANE FORMY

Badaczka Gloria Mark, autorka ksigzki Attention Span: A Groundbrea-
king Way to Restore Balance, Happiness and Productivity, zwraca uwa-
ge, ze mtodzi ludzie wychowani w §rodowisku intensywnie cyfrowym
majq coraz wigksze trudnosci z utrzymaniem uwagi na dtuzszych teks-
tach. Wedtug Mark, od 20 lat badajgcej zdolnos¢ skupienia przed ekra-
nem, obecnie wynosi on §rednio 47 sekund, podczas gdy w 2004 roku
(a wiec jeszcze przed erg smartfondéw, medidw spotecznosciowych)
byto to érednio 2,5 minuty (Congdon, b.d.). To zjawisko jest efektem kul-
turowej adaptaciji do szybkiej, wizualnej komunikaciji i wysokiej stymula-
cji cyfrowej. Jednoczes$nie juz od lat 70. XX wieku wiadomo, ze obrazy sqg
zapamietywane znacznie lepiej niz stowa. Zjawisko to okreslane jest jako
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efekt wyzszosci obrazu (ang. picture superiority effect). Badania Nelso-
na, Reeda i Wallinga wykazaty, ze po trzech dniach ludzie zapamietali
65% informacji przekazanych w formie obrazéw w poréwnaniu do za-
ledwie 10% informacji przekazanych wytgcznie werbalnie (Nelson, Reed,
Walling, 1976). W efekcie nie tylko preferencje odbiorcoéw, ale i sposdb
kodowania informacji w ich pamigci sprawiajq, ze tresci krotkie, wizu-
alne i emocjonalne — jak te publikowane na TikToku czy Instagramie —
stajq sie bardziej skuteczne w budowaniu zapamietywalnosci niz diugie
teksty analityczne. | to rowniez wybrzmiato w wywiadach — krétkie for-
my wideo byty czesto wskazywane jako te preferowane w kontekscie
zdobywania informacji na temat wydarzen z Polski i Swiata.

¥¥ W sumie najbardziej dia miodych ludzi optymalny sposoéb infor-
macyjny [to media spotecznosciowe], no bo to jest tez ciekawe, jak
ludzie tworzq tresci tam i troche sie tatwiej wkreci¢ w co$ ciekawe-
go, niz czytajgc non-stop artykuty. A jak ktos o tym opowie, jeszcze
fajnie napisze jakis post i tak dalej, co jest ciekawiej. (EMILIA, 18 LAT)

¥ Jaogoinie jestem wzrokowcem, wigce lepiej mi sig jakby patrzy, jak
ktos cos méwi i czyta, wiec mysle, ze bardziej takie rolki na TikToku,
bo tam jest szybko, krétko i na temat, ale czasami sq artykuty i tak
mnie zaciekawiq, to tez sobie lubig przeczytal. (NIKOLA, 15 LAT)

Sieganie do artykutdw czy innych dtuzszych form, takich jak reportaz wi-
deo lub podcast, jest czesto zwigzane z checiq pogtebienia tematu, we-
ryfikacji informacji, o czym piszemy dalej (Pierwszym zrédtem jest dla
mnie TikTok, filmik o czyms i jakby jesli nie jest dla mnie w 100% jasne, chce
sie dowiedzie¢ czego$ wiecej, no to wtedy ewentualnie szukam jakichs
szczegbtow — LENA, 18 LAT). Preferowana jest forma krétka, niewymaga-

jaca od odbiorcy wigkszego zaangazowania czasowego i intelektualnego.

F¥ Al ze tak nieduzo napisane, bo wie pani, jak to jest, ze ludzie tak
czytajq, czytajq, czytajq i im sie to po paru minutach nudzi. Albo
niektére waqtki sie powtarzajq, albo piszq cos. Jakies na przyktad,
nie wiem, na przyktad jakas partia co$ obiecuje i piszq o tym, ale
na koncu juz nie méwiq, co obiecujq. Tylko wie pani, ze piszqg bez
skutku, bez rozwigzania. Wiec ja mysle, ze jakby tak miat by¢ pisany
artykut, zeby byty takie krétkie, ale na temat, zeby kazdy sie dowie-
dziat o co w tym chodzi, co i jak, zeby sie dowiedziec, jakie wnioski
na koniec, zebym wiedziata, jak to sie skonczyto. (NIKOLA, 15 LAT)
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Pamigtajmy, ze badanie obejmowato osoby, ktore deklarowaty zaintere-
sowanie politykq, a wigc takie, ktoére z zatozenia majq wiekszq gotowose
do zapoznawania si¢ z informacjami z kraju i Swiata. Nasze rozmowy
pozwalajg mimo to przypuszczad, ze dia wielu oséb z miodego pokole-
nia (cho¢ fakt jest taki, ze jest to tendencja obejmujgca takze starszych)
zdobywanie informacji na temat biezgcych wydarzen politycznych
jest swego rodzaju pracq czy tez wysitkiem, a takze moze sie wigzac
z poczuciem psychicznego dyskomfortu.

F¥ Bo jakies artykuty, jest tam Onet na przyktad, no to takie artykuty,
czytanie duzych tekstéw czasami jak sq, to mnie to tak zwykle nie
interesuje. No tak duzo po prostu nie chce czytaC. (ANDRZEJ, 18 LAT)

Wedtug przywotywanego juz raportu Reuters Institute (2024) az 39% lu-
dzi na Swiecie deklaruje, ze czesto lub czasami unika wiadomosci, co
stanowi wzrost z 29% w 2017 roku. Wéréd gtdwnych powoddw wymienia-
ne sq w tym przypadku negatywny charakter przekazéw oraz ich wptyw
na zdrowie psychiczne. Jak czytamy: ,problemem nie jest tylko to, ze
wiadomosci mogqg by¢ przygnebiajgce, a przede wszystkim fakt, ze sq
nieustajgce. W réznych krajach ten sam odsetek respondentéw (39%)
deklaruje, ze czuje sie ,wyczerpany” iloScig wiadomosci w dzisiejszych
czasach. Badani czesto wspominajq przy tym, ze relacje z wojen, kata-
strof i polityki wypierajg inne tematy. Dodatkowo ogélne zaintereso-
wanie wiadomosciami spadio z 66% w 2018 roku do 49% w 2024 roku,
a politykq - z45% do 30% w tym samym okresie.

Jedna z rozmodwczyh zauwazyta, ze majgc do wyboru rozrywke lub
aktywnos¢ zblizong do uczenia sie — wymagajgcq skupienia i intelektu-
alnego wysitku — mtode osoby wybierajq to pierwsze. Dodatkowo zain-
teresowanie politykg moze sie wiqgza¢ z potencjalnymi konfliktami swia-
topoglgdowymi, czego mtodzi rdwniez wolg unikac.

¥ Mmysle ze raczej srednio [sq zainteresowani politykg], ale jednak
znam troche osob, ktére naprawde sq zainteresowane, ale wiek-
szo$¢ jest zdania, ze mnie polityka nie interesuje, bo mnie to nie
dotyczy. MySle, Zze sq takie dwa gtdwne powody, dlaczego tak moé-
wiq. Pierwszy to dlatego, ze to wymaga troche wysitku, w sensie
to wymaga tego, Ze rzeczywiscie mozesz robi¢ cos$ takiego przy-
jemnego, w ktérym nie musisz myslec, versus to, ze musisz usiqs¢
i rzeczywiscie przeczytac i potem wtozy¢ niby ten wysitek. To nie
jest duzy wysitek, ale jednak poswiecasz chwile czasu na to. A drugi
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to, Ze jednak jak sie dzieje co$ takiego duzego na swiecie, to moz-
na mie¢ bardzo rézne stanowiska do tego. Jak stysze czesto od
znajomych, to po prostu nie chcq sie na ten temat wypowiadac,
nie chcq sie dowiadywaé, bo nie chcq sie ktéci¢ z ludzmi, cho-
ciaz Srednio lubie to podejscie. (zosIA, 17 LAT)

Jesli chodzi o dtuzsze formy przekazywania tresci informacyjnych, nie-
ktore osoby wskazywaty pedecasty, wyjasniajgc, ze pozwalajg im one
niejako biernie zapoznawaé sig¢ z informacjami, podczas wykonywa-
niainnych czynnosci.

¥  Jezeli juz sie czyms interesuje, no to juz wole wiedzieé, o czym
czytam, czy wtasnie powiem, przestuchaé, postucha¢ na ten te-
mat i bede juz wiedzie¢ wszystko. Ja po prostu z prozaicznego
powodu - nie umiem by¢ bez stuchawek w miejscach publicz-
nych, bo sie czuje zestresowana, wiec wolg, jak ktos do mnie
gada w tle. | wiasnie zazwyczaj to sq podcasty. To po pierwsze.
Po drugie po prostu nie moge by¢ w ciszy, czyli nie wiem, sprzq-
tam, to stucham podcastu, gotuje, stucham podcastu i tak z kaz-
dg czynnoSsciq, czy sie maluje, czy cokolwiek robig, to po prostu
nie moze by¢é wokét mnie ciszy. No i przez 90% czasu wiasnie
wybieram YouTube, a nie muzyke na przyktad. No wtasnie tq for-
me podcastowq cenie najbardziej ze wzgledu na to rozwiniecie
tematu, to znaczy, ze jezeli bym chciata tyle przeczyta¢ o da-
nym temacie, co moge postuchaé, no to nie moge robi¢ innych
czynnosci w trakcie tego. Rozumie Pani? No i stqd wtasnie bar-
dzo doceniam te podcasty, Zze moge jednoczes$nie sig czego$
dowiedzie¢ i robi¢ cos innego w trakcie. (TOSIA, 19 LAT)

Dla tych, ktérzy chcq pogtebi¢ swojg wiedze, atrakcyjne sq réwniez ka-
naty na YouTubie - wywiady z zaproszonymi gosémi lub commen-
tary, czyli forma, ktérej istotg jest komentowanie aktualnych wydarzen.
NajczeSciej wymieniany byt w tym kontekscie ,Kanat Zero” Krzysztofa Sta-
nowskiego, ktoéry dodatkowo zyskat na popularnosci w zwigzku ze star-
tem swojego zatozyciela w wyborach prezydenckich.

¥ Jamysle ze [moim ulubionym zrédtem informacii jest] Kanat Zero,
bo on jest czesto duzo dostepny, w tym YouTube wystarczy na
10 minut krétki filmik i po prostu sam obraz. (StAWEK, 19 LAT)
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F¥ Znaczy tak, jezeli chodzi o to, jak ja zdobywam informacje, jezeli
chodzi o tego YouTuba, no to ze tak powiem, ustysze co$ u ko-
gos, ktory sie totalnie tym nie zajmuje, czyli nawet nie wiem, u ja-
kiego$ niszowego youtubera i potem przechodze, zatézmy, na
Kanat Zero, gdzie wiem, ze tam ten temat bedzie rozwiniety i ze
tam sq w miare rzetelne osoby, zeby sie na ten temat wypo-
wiadaé. | tam jest bardzo duzo takich informacyjnych rzeczy ze
Swiata szczegdlnie, czyli nie tylko z Polski, ale tez z Polski, no ale
wtasnie duzo informacji ze Swiata takich na granicy polityczne.
(TOSIA, 19 LAT)

Przyktad Kanatu Zero doskonale obrazuje, jak w dzisiejszym Srodowisku
medialnym - o czym juz wspomniano — treSci rozrywkowe przeplatajq
sie z tematami politycznymi, tworzqgc w rzeczywisto$ci mtodych zupet-
nie naturalng mozaike komunikatéw z réznych porzgdkdw.

Innym zrédtem pozyskiwania informacji przywotywanym przez ba-
danych jest Twitter/X, ktéry ma szczegélne znaczenie w kontekscie wia-
rygodnosci. Forma szybkich komunikatéw i udostepnief oraz komentarzy
pisanych przez konkretne osoby ma dla wielu mtodych réwniez duzq war-
tos¢. Platforma ta postrzegana jest tez jako Zrodto najmniej ocenzuro-
wane. Zdaniem czeéci mtodych to wiasnie Twitter/X umozliwia poznanie
prawdziwych poglgddw polityczek i politykdw. Pozwala zaczerpngg€ infor-
macji u zrodta, czyli bezposrednio od osoby nadajgcej komunikat.

¥ NoiTwitter, czyli znaczy X, no to stamtqd to juz takie bezposrednie
informacje, czyli widze bezposrednio post tego polityka, tego czto-
wieka, tego mezczyzny, no i juz widze, ze cos sie dzieje. (LENA, 18 LAT)

F¥ Na Twitterze takie wiadomosci sq dostepne bez cenzury, a cze-
sto w tych innych portalach spotecznoSciowych po prostu sq
one zamazywane albo nie do konca prawdziwe, a wtasnie na
tym Twitterze, przynajmniej gtdwnie tam, mozemy sie dowiedzie¢
w 100%, znaczy moze nie w 100%, w 90%, no i znac catq sytuacje, no
bo czesto na przyktad jakies takie zdjecia albo cos takiego, no to
tam sqQ zamieszczane, no a na takim Instagramie tez nie mozna
wszystkie rzeczy zamieszczal. (KAJA, 16 LAT)

¥¥ o na przyktad lubitem wiasnie Twittera za to, ze tam mogto byé
w sumie wszystko. | wtasnie na takie tresci nieodpowiednie. | wtas-
nie dlatego cos$ kontrowersyjnego bardzo chciatem znalezé, ze
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jakies informacje albo w ogdle zobaczy¢ cos, no to zwykle znatem
wtasnie z Twittera. Na niczym innym tak naprawde bym tego nie
znalazt wiasnie przez tq polityke, ze wszystko musi by¢ tak napraw-
de ocenzurowane. Takze ma to swoje zalety moim zdaniem. To jest
taka moja opinia, ze wigksza wolnos¢ stowa to jest dla mnie plus.
(wiToLD, 18 LAT)

CO WZBUDZA EMOCJE?

RozmawialiSmy takze z mtodymi o tematach, ktére szczegdlnie ich po-
ruszajq (pozytywnie lub negatywnie). Z ich narracji mozna wytoni¢ kilka
typow informacji wzbudzajgcych emocje. Mtode osoby reagujg emo-
cjonalnie przede wszystkim wtedy, gdy przekaz dotyka ich osobistych
wartosci i tozsamosci, wskazuje na zagrozenia dla ich bezpieczehstwa
lub przysztoSci, moze generowac konflikt lub wigze sig z ich bezposred-
nim otoczeniem.

INFORMACJE WZBUDZAJACE POCZUCIE ZAGROZENIA

Mtodzi reagujg emocjonalnie na wiadomosci wywotujgce Igk, nie-
pokéj lub refleksje egzystencjalng. Uczestniczki i uczestnikow badania
poruszajq potencjalne zagrozenia ich przysziosci — wojny, decyzje poli-
tyczne mogqgce mie€ wptyw na ich zycie lub los kraju. W tym kontekscie
oczywiscie najbardziej emocjonujgcym tematem jest wojna w Ukrainie.
Niektore osoby wyrazaty wprost obawe o to, ze Polska réwniez zostanie
zaatakowana przez Rosje. Obawy te wzrosty po spotkaniu prezydentéw
Wotodymyra Zetenskiego i Donalda Trumpa 28 lutego 2025 roku'.

¥ T1e: przysziosé sie maluje, powiedziatbym, w bardziej kolorach
ciemnych niz jasnych. Premier chce broszurki kazdemu na wypa-
dek wojny rozdaé, chce zwigkszy¢ armieg, budujg schrony. Jako$
niezbyt mi sie to usmiecha. Niedawno my mieliSmy na polskim
Kamienie na szaniec. | tam czesto moéwiliSmy o tym, ze mtodzi mez-
czyzni poszli walczy¢ za kraj. | tak o tym mysSlatem, ze nie wiem, co
bym w takiej sytuacji zrobit. | teraz nagle jestem przed niq posta-
wiony. Moze nie przed niq, ale bardzo blisko niej. Po prostu jg wy-
czuwam. (JEREMI, 14 LAT)

trzeni pierwszych dwoch tygodni marca 2025 rok
entow Zetenskiego | Trumpa byto czesto przywoty

iady realizowane byty na p
W ktorym sg i
O komentowan
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F¥ A irytacje ostatnio poczutem, widzgc rozmowe prezydenta Sta-
noéw Zjednoczonych z panem Zetenskim. To bardzo mnie ziry-
towato. Mysle, ze od poczqtku wtasnie wojny w Ukrainie coraz
czesSciej czuje irytacje i taki lek tez, bo oczywiscie Rosja nie tylko
zatrzyma sie na Ukrainie, moze kontynuowa¢ walke na wigkszej
przestrzeni. (WtADYStAW, 15 LAT)

INFORMACJE PODWAZAJACE WARTOSCI MORALNE LUB SPOtECZNE

Przekazy dotyczqce niesprawiedliwosci, braku szacunku, nieréw-
nosci spotecznych wywotujg w mtodych oburzenie i gniew, ale tez — jak
na przyktad temat braku tolerancji — empatie.

F¥ Jesli mam by¢ szczera, to tematy homofobii, bo zawsze to mnie
dotyka, jak bardzo homofobiczni potrafiq by¢ ludzie, to jest przykre.
To jest rzecz, ktéra mnie bardzo dotyka emocjonalnie. Rasizm. Noi to,
jak nie zawsze réwno sq traktowani mezczyzni kobiety. (POLA, 16 LAT)

Do tego typu informacji zaliczaty sie réwniez relacje ze spotkania pre-
zydentow Zetenskiego i Trumpa, jednak w zupetnie innym niz wczesniej
kontekscie. Silne emocje wzbudzato jednak nie zagrozenie wojng, ale
kwestia relacji miedzyludzkich — wspomniany brak szacunku okazany
prezydentowi Ukrainy przez prezydenta USA.

F¥ Znaczy ogéinie to ostatnio jak oglgdatam film wiasnie ze spotka-
nia Trumpa i Zetenskiego, to wtasnie bytam, no nawet nie troszke,
tylko bytam bardzo zdenerwowana i czutam sie oburzona, po-
niewaz wedtug mnie prezydent Trump jakby strasznie potrakto-
wat prezydenta Zetenskiego, w sensie jakby byt bardzo chamski
i bardzo jakby go atakowat, jakby werbalnie razem z tym wice-
prezydentem. Zetenski byto widag, Ze jest troche tym przyttoczo-
ny, znaczy, ze po prostu nie jest dla niego to mita sytuacja, ze jest
tym przyttoczony, ale po prostu dla mnie to byto takie chamsko
po prostu ze strony prezydenta Trumpa. No i Ze, no, na pewnym
stanie byto na polskim, bo przerabialiSmy Tango, ze wifasnie in-
teligencji trudno wygra¢ z chamstwem. | dla mnie to byta troche
taka sytuacja, ze sie czutam takg empatie i jakby w kierunku Ze-
tenskiego, bo po prostu nie wiem, jak ja bym sie zachowata i jak
ja bym sie poczuta, gdyby kto$ mnie tak potraktowat, gdybym
byta na jego miejscu. (PAULINA, 19 LAT)
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INFORMACJE DOTYCZACE TOZSAMOSCI | PRZYNALEZNOSCI SPOtECZNEJ

Emocje mtodych wzbudzajq tez informacje dotyczgce wigkszych grup -
narodu, ptci, spotecznosci lokalnej lub pokoleniowej — ktérych czujq sie
czescig. W tym kontekscie uczestniczki i uczestnicy badania odnosili sie
do takich wydarzen, jak strajk kobiet, ktére wywotaty ich poruszenie.

#¥ Na pewno to jak w Polsce, bo kilka lat temu te wszystkie protesty
zwigzane z odebranym prawem do aborcji [..| jako, ze jestem
dziewczyng, to w pewnym stopniu czutam, ze to.. Bytam za mata,
zeby mnie konkretnie dotkneto. Ale jako ze atakowaty w pewnym
stopniu kobiety, ktorq jestem, to tatwo mi byto poczué¢ ten strach,
te ztos¢, ten smutek, w jakim tonie byto to méwione na ten te-
mat, w ktérym widziatam emocje tych dziewczyn stojgcych z tymi
transparentami. (zosIA, 17 LAT)

Z drugiej strony mtodzi méwili o edezuwaniu dumy z bycia Polakiem,
gdy o Polsce méwi sie dobrze.

¥¥ Po prostu mnie cieszq takie rzeczy, jak osoby z innego kraju mé-
wiqg o Polsce dobrze. (OLAF, 17 LAT)

INFORMAC JE KONFLIKTOGENNE | POLARYZUJACE SPOtECZENSTWO

Jak pisali§my w raporcie Twarze polskiej radykalizacji (Ciesiotkiewicz,
2023c), ponad 70% Polakéw uwaza, ze Polska podzielona jest na dwa
plemiona. Mtodzi takze dostrzegajg takg narracje, a konfliktogenne
i polaryzujgce spoteczenstwo informacje wywotujg w nich emocje —
czesto ztoS¢€ czy frustracje, ale takze rozbawienia.

¥ Jedni méwiq swoje, drudzy swoje. | tak sig kibeq jedni z drugi-
mi. | to mnie bawi. Jak sie ktécq starsi ludzie, gdzie starsze oso-
by wybierajq danego polityka i wiadomo, zdania sq podzielone,
ale oni angazujq duze emocje. Albo ktécq sie o wiek emerytalny
i wysokoS¢ emerytur. (TYMON, 15 LAT)

F¥  Jedni piszq, ze Konfederacja to jest spétka rosyjska, sq komuni-
Sci, faszysci i nie nalezy ich stuchaC. A drudzy piszq, ze Trzaskow-
ski chce wpusci¢ imigrantéw do Polski, zeby oni mogli gtosowac,
bo tylko gorzej bedzie i ze rozkradajq nasze pieniqdze, bo jakies
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w Warszawie te inwestycje stawiajq, jak to Muzeum Sztuki. [..] I to
bardziej tego typu ktétnie sq czesto. Pod kazdym mozliwym po-
stem, w zaleznosci od wyboréw w Polsce, ze ten kandydat ma takie
poparcie, nie wiem, wzrosty, zmalaty, ze ludzie sie ktbcq w sprawie
tych dwdch politykéw. (DOMINIK, 17 LAT)

Nie wiem, czasami parskne Smiechem po prostu, jak kto$ napi-
sat, Ze na przyktad Tusk jest niemieckim agentem albo ze Polskq
rzqdzq Niemcy. No to takie rzeczy sq dosyé humorystyczne dla
mnie. (GUSTAW, 16 LAT)

INFORMACJE ZWIAZANE Z POSTEPEM NAUKI | TECHNOLOGIA

Z wypowiedzi mtodych wynika, ze informacje dotyczgce nauki, medycy-
ny czy nowych technologii oraz rozwoju sztucznej inteligencji i inzy-
nierii genetycznej czesto budzq nadziejg, ekscytacije, ale tez niepewnos¢.

1 [ 4

1 [ 4

Naukowcy prébujq przywréci¢ jakby mamuta... prébujq ze stonia
afrykanskiego po prostu zrobi¢ mamuta na bazie jego genéw.
|, 0 dziwo, to jest prawdziwa informacja. (PAULINA, 19 LAT)

[Emocjonuje mnie] wszystko wiasnie, co zwiqzane z tq sztuczng
inteligencjq. (EMILIA, 18 LAT)

INFORMACJE Z NAJBLIZSZEGO OTOCZENIA

Emocje wzbudzajg w mtodych réwniez informacje lokalne, bezposred-
nio dotyczqgce ich zycia i otoczenia.

1 [ 4

1 [ 4

Mnie cieszy, jezeli na przyktad sq informacje, ze powstajq lodo-
wiska czy takie rzeczy, z ktérych naprawde bym korzystat, a nie
jakies, na przyktad parki, bo wiem, ze bym raczej z tego nie ko-
rzystat, tylko bardziej starsi ludzie. Jezeli to jest gdzies obok mnie,
to w sumie tez mam dziadkdw, tez znam duzo starszych osob, to
tez bym sie z tego ucieszyt. (PIOTREK, 15 LAT)

To samo, jak wtasnie tak czytatam na temat tych morderstw
w Warszawie, to tez miatam taki.. miatam strach, no bo jednak,
wie pani, morderstwa w Warszawie, a ja mieszkam akurat nie-
daleko, no tez miatam taki strach. (NIKOLA, 15 LAT)
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ZMIANA ZDANIA NA .!AKI§ TEMAT POD WPLYWEM
ZAPOZNANIA SIE Z ROZNYMI ZRODLAMI

Przeprowadzone wywiady wskazujqg, ze mtode osoby rzadko zmieniajg
zdanie pod wptywem zapoznania sig z r62nymi zrédtami informacii.

1 [ 4

Tak sie jako$ zdarza zawsze, Ze jak ja juz czegos, jakiejs informa-
cji sie ztapie, to juz z nig do konca jade. Bo kiedy okazuje sie, ze
nieprawdziwa, to bardzo rzadko tak jest. Zawsze wtasnie jak ja-
kies informacje szukam i mowieg, o to jest to, tego sie bede trzy-
mat, to jest dobra opinia, to do konca juz sie okazuje, ze to jest
dobra opinia. (JEREMI, 14 LAT)

Dodatkowo zmiane zdania czgsciej wywotuje reakcja emocjonalna
nizracjonalna analiza.

1 [ 4

Jak polityk sie zachowuje w sposdb nieodpowiedni, czy tez robi cos,
czego nie powinien robi¢, no to pewnie jestem w stanie zmieni¢
sposob, ale raczej te artykuty, ktére po prostu sq napisane na stro-
nie, na internecie, nie sq w stanie na mnie wywrze¢ tak gwattow-
nych zmian. (MAREK, 15 LAT)

Zauwazalne jest, ze zmiana zdania jest u mtodych bardziej wynikiem
incydentalnego zapoznania si¢ zinnym punktem widzenia niz skut-
kiem celowejanalizy r6znych materiatdw na dany temat. Dobrze obra-
zuje to przyktad zmiany zdania na temat wizerunku Japonii przez jedng
z badanych, mocno zakorzeniony w jej reakcji emocjonalnej na nowe
informacje:

1 [ 4

Albo na przyktad tez zawsze mi sie wydawato, Zze Japonia jest
takim Swietnym krajem i w ogéle ostatnio sie dowiedziatam, ze
jakby no Japonczycy, jakby to Srodowisko ich pracy jest ogdl-
nie bardzo ciezkie i wymeczajgce psychicznie, ze jest duzy po-
dziat na klasy, w pewnym sensie klasy spoteczne i ze wtasnie
przez to pracownicy sq wykorzystywani przez swoich praco-
dawcow. A jednak zawsze mi sie wydaje, ze w mediach jest po
prostu Japonia zawsze ukazywana jako to takie super miej-
sce. (PAULINA, 19 LAT)
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Wywiady uwidocznity, ze zmiana zdania w przypadku miodych moze
byé tez wynikiem ekspozycji na negatywngq propagande i dezinfor-
macje, szczegdlnie ze tego typu tresci zazwyczaj wywotujqg silne emo-
cje. Wybrzmiato to w przypadku zmiany zdania na temat imigrantow,
a w szczegblnosci osdb z Ukrainy. Wedtug alarmujgcego raportu opra-
cowanego przez Instytut Monitorowania Medidw i Stowarzyszenie De-
magog (2023) w 2022 roku na przestrzeni zaledwie dwéch miesiecy
(pazdziernik-listopad) liczba antyukraifskich wpiséw i komentarzy
w mediach wzrosta o 88%. Zmiang postaw wobec imigrantéow z Ukra-
iny potwierdzajqg liczne badania, migdzy innymi sondaz CBOS z kohA-
ca 2023 roku (CBOS, 2023), wedtug ktérego 53%. Polakéw popierato
woéwczas przyjmowanie ukraifiskich uchodzcoéw, co stanowito najniz-
szy wynik od rosyjskiej inwazji z lutego 2022 roku. Dla poréwnania — po
wybuchu wojny w marcu 2022 roku odsetek deklarujgcych takie zda-
nie wynidst 94% i przez kolejny rok utrzymywat sie w okolicach 80%. Po-
nizsze cytaty dobitnie pokazujq skuteczno$§¢ wptywu antyukraifiskich
treSci na postawy mtodych.

F¥ wmysle, ze jeszcze na temat wtasnie Ukrainy, poniewaz gdy roz-
poczynata sie wojna na Ukrainie, to rzeczywiscie byto mi szkoda
Ukraincdw, ktérzy przyjezdzajq tu, natomiast wiasnie po ich za-
chowaniach czy wtasnie stowach wypowiedzianych nawet przez
Wotodymyra Zetenskiego, ktére wskazujq na to, ze oni nie sq
nam wdzieczni za to, jak im pomoglismy przez te pare lat, to tez
mys$le, Ze moje zdanie na temat wiasnie Ukrainy tez gdzies tam
sie powoli zaczyna zmienia€ i kierowaé w bardziej sceptyczng
strone. (PAWEL, 16 LAT)

¥¥ widziatem na TikToku, Ze pisali bardzo obrazliwie wiasnie na nasz
naréd i na ogélnie nas wyzywali, mozna tak powiedzieé. [pytanie
badaczki:] Aha, a kto to byt? [odpowiedz respondenta:| Nie znam
tej osoby. No po prostu jakas osoba, ktéra méwita, ze — cytu-
je — ze Polacy to samo $cierwo, a Ukraincy rzqdzq. [pytanie ba-
daczki:| Aha, czyli ktos z Ukrainy to byt jak sqdzisz? [odpowiedz
respondenta:] No tak, wtasnie nie rozumiem tych ludzi, bo my ich
w sumie daliSmy im domy, dalismy im jakby mozliwos¢ zycia, bo
w ich kraju sie dzieje tak, jak sie dzieje, a oni nas jeszcze obra-
zajq. No to ja sobie mysle, dlaczego nie poszliScie gdziekolwiek
indziej, tylko akurat sktoniliscie sie do nas, a potem nas obraza-
cie. (PIOTREK, 15 LAT)
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Podobne gtosy pojawity sie w kontekscie imigrantéw z krajéw Bliskiego
Wschodu czy Afryki.

1 [ 4

W sumie tak, tak mi sie wydaje, ze ja taki bytem pozytywnie na-
stawiony do na przyktad imigrantéw, ze wtasnie imigranci tacy
no zwykle ze wschodu po prostu, zatézmy Afganistan, Irak i tak
dalej, nawet czesto po prostu z Afryki [..] albo Algeria, co$ ta-
kiego, no to po prostu sq takimi, chciatoby sie powiedziet, zdzi-
czatymi ludzmi, ktdrzy po prostu, no na przyktad do Polski nie
pasowaliby, albo do ogdlnie Europy takiej, no bardziej wschod-
niej. | wtasnie tutaj opieram sie na naszej statystyce, ze wiasnie
zamachy w Niemczech, no na przyktad dzisiaj byt zamach, aku-
rat tutaj przeczytatem na Twitterze o tym, ze w Niemczech doszto
do kolejnego i ze na przyktad opinia ludzi, ze dlaczego rzqd nie-
miecki sie wtasnie nie skupia sie na tym, zeby wyeliminowac ten
problem, po prostu tych imigrantow, ktorzy wtasnie gtéwnie po-
wodujq takie zamieszki po prostu. Wiec jak ja bytem na przyktad
tego zdania, ze dajmy kazdemu szanse, niewazne skqd jest, bo
moze po prostu by¢é wartosciowy, no réznie bywa, no nie chcia-
tem by¢ taki osqdzajqcy, to wtasnie po tych takich faktach, tych
danych i tak dalej to sie statem wtasnie negatywny, ze moze
jednak nie, skoro jezeli procentowo jest to, ze sie wrecz nie opta-
ca, bo wiecej z tego po prostu tego szkody niz pozytku, to nie to
nie ma sensu w takim razie. (WITOLD, 18 LAT)

Dla czgsci miodych waznym punktem odniesienia, weryfikowania
i ugruntowywania swoich poglgdéw i opinii sq rodzice. Jednak nie-
ktére osoby wskazywaty na to, ze zmiana poglgdow jest wynikiem ich
dojrzewania i uniezalezniania sie od opiekundéw. Wraz z wiekiem i wzro-
stem zainteresowania politykq zdarza sig, ze przerwana zostaje trans-
misja poglgddw rodzicéw na dziecko.

1 [ 4
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Na pewno, jak ja bytam mtodszaq, to jednak ja sama nie intere-
sowatam sie tym, nie wiedziatam, co jest dobre i dla kraju, i dla
mnie i tak dalej. Wiec jedynie stuchatam i wyciggatam wnioski
na podstawie tego, co mowili rodzice. | oni na przyktad moéwi-
li, Ze oni lubig konkretnq partie, oni sq za tq partiq i to jest dobra
partia. Ja teraz, gdy jestem starsza i juz jakby sama poczytatam,
sama wysunetam wnioski, to ja nie jestem jej zwolenniczkq, ale
bedqc mtodsza, myslatam, ze to jest ta jedyna dobra, Zze wszyscy
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inni sq Zzli, a to jest ta dobra partia, bo rodzice powiedzieli, Zze to
jest ta, ktérg oni lubiq. [pytanie badaczki:] Czyli teraz jest tak, ze
czujesz sie w porzqdku z tym, zeby mie¢ inny poglqd polityczny
niz rodzice? [odpowiedz respondenta:] Tak, tak. I nie boje sig tego.
Ja tez rozmawiam z nimi i czesto wiasnie zdarza mi sie dyskuto-
wa¢é z nimi na ten temat, Zze ja uwazam inaczej. (KLARA, 15 LAT)

Zmiana zdania wsréd mtodych oséb rzadko wynika
z racjonalnej refleksji nad roznorodnymi zrodtami informacji
czy systematycznego poszukiwania alternatywnych punktéw
widzenia. Znacznie czesciej impulsem do zmiany postawy
okazujq sie silne emocje - zardwno te wywotane osobistym
doswiadczeniem, jak i przekazami medialnymi, zwtaszcza tymi
nacechowanymi propagandowo.

Wptyw emocjonainych bodzcéw, dezinformacji i spotecznej atmo-
sfery moze prowadzié¢ do gwattownych przesunigé opinii, takze w kie-
runku postaw ksenofobicznych czy nieufnych wobec ,innych”, ,obcych”.
Z drugiej strony, mozemy obserwowaé réwniez przypadki indywidu-
alnej refleksji i emancypacji od wzorcow rodzinnych, co sugeruje, ze
cho¢ emocje odgrywaijq rolg kluczowq, to proces formowania opinii nie
jest pozbawiony elementédw samodzielnosci i rozwoju poznawczego.



5. C/YM JEST DLA MtODYCH
PRAWDA?

DEFINICJA SEMANTYCZNA PRAWDY

W tej czesci skupiamy sie na analizie pola semantycznego pojecia
prawdy w wypowiedziach badanych mtodych oséb. Inspiracjg dla
nas byta metoda analizy semantycznej, opracowana przez zespot
badaczy pod kierownictwem Regine Robin z Osrodka Leksykologii
Politycznej w Saint-Cloud. Zgodnie z jej zatozeniami: ,Tekst nie jest
przezroczysty. Szukanie znaczenia tekstu, zdania, wyrazu, wymaga
pewnej pracy nad tekstem, pozornego roztozenia ciqgu wypowiedze-
niowego i porzgdku wypowiedzi po to, by ztozy¢€ je na powrdt zgodnie
z czytelnosciq znaczqcq” (Robin, 1980, s. 252-254). Metoda ta zakta-
da opracowanie siatki pojeciowej ,stowa klucza”, przez identyfikacje
jego okreslef, ekwiwalentéw, opozycji, asocjacji, a takze przypisywa-
nych mu dziatan i dziatah wobec niego. W haszym badaniu stowem
kluczem byta ,,prawda™, a materiatem — transkrypcje wypowiedzi
badanych oséb.

Nastgpnie na podstawie wynikéw tej analizy skonstruowali§my
definicjg, korzystajgc z metody rekonstrukciji ukrytych definicji row-
nowaznos$ciowych, ktérej tworcq jest Marek Ktosinski (1994, s. 151-156).
Definicje powstaty zgodnie ze schematem: Pojecie definiowane, czyli (in-
nymi stowy)... ekwiwalenty.., to nie.. opozycje, to.. okreslenia.., z ktorym
wigze sie... asocjacje.., ktére (powoduije, robi)... dziatania podmiotu..., wo-
bec ktérego (ktéremu, z ktérym)... dziatania wobec podmiotu... W celu
zachowania spéjnosci logicznej tworzonych definicji nieznacznie zmie-
nilismy formy gramatyczne.

Stworzona definicja — zgodnie z zaleceniem Robin - jest ,sktada-
niem tekstu na powrét”, a zrekonstruowany w ten sposob tekst pokazu-
je, jak wieloaspektowo mtodzi postrzegajg prawde. Zastosowany przez
nas wariant analizy semantycznej, nie wyczerpuje oczywiscie wszyst-
kich mozliwosci (petne odtworzenie pola semantycznego wymagato-
by przedstawienia wszystkich sieci wyréznianych w ujeciu Robin, a takze
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Prawda, czyli (innymi stowy) fokt, autentyczna informacija, rzetelnose,
obiektywizm, zgodnos¢ z rzeczywistosciq, rzeczywistosc, rzetelna informao-
Cja, COS potwierdzonego, Cos rzeczywistego, czarno na biatym, bez krecenig,
widarygodnose, autentycznosce, obiektywizm, obserwacja w miejscu zdarze-
nig, informacja potwierdzona przez wiele innych osob

Prawda to nie: nieprawda, potprawda, przektamanie, opinia subiektywna,
klamstwo, dezinformacija, fatsz, niepodawanie zrodta, informacie z niesprow-
dzonych zrodet, zart, dowcip, krzykliwy tytut, proba zwrdcenia uwagi rewelacja,
co$ niewiarygodnego, fejkowa rzecz w internecis, fikcja, plotka, totalne gtupoty

Wobec prawdy uzywa sig okreslen: cafo prawda, zaufana prawda, 100%
prawda, potwierdzona prawda, faktycznie prawda, po prostu prawda, doktad-
na, obiektywna, poparta faktami, zweryfikowana, rzetelna, spojna, neutralng,
stwierdzona przez wiele zrodet, raczej prawda, nie do konca prawda, prawda
z Google, prawda sprawdzona w komentarzach, taka, ktora do mnie trafia

Prawda wigze sig z: Zrodtomi informacii (TikTok, Google, X/Onet, Interia, WP,
Kanat Zero, radio, TVN24, YouTube), ale tez z mediami i internetem, ktore bar-
dzo ktamiq i nigdy nie powiedzg prawdy, osobami (dziennikarzami, eksper-
tami, politykami, doktorami z TikTokay), niedoinformowanymi ludzmi i wielkimi
rzgdami, ktore narzucajqg prawde; sztuczng inteligencjg, ktora moze nas trzy-
ma w swoich sidfach; Al ktora podsuwa wersje prawdy; pytaniem chatu GPT
(ktory wyszukuje ciinformacie i wpisujesz jakies polecenie i to on ci odpowia-
da prawde), proszeniem chatu GPT o podlinkowanie do konkretnych artyku-
tow; cytowaniem z imieniem i nazwiskiem; podaniem zrodta

Prawda sktania do weryfikacji, podaje zrodta, musi mie¢ dowod (na przy-
ktad w postaci zdjecia albo nogronio), ma porzqgdng konstrukcje zdan, za-

lezy od sytuagcji, ciezko powiedzieC, co jest prawdq, catej prawdy sie nie
dowiesz, niedtugo nie bedzie mozna jej odrozni¢ od nieprawdy

Prawde sie przemielo, oglgda po raz drugi, weryfikuje sie jg, sprawdza, szpe-
ra sie za niq gteboko (ozyto rozne zrodta), szuka sie jej na wtasng reke, wyra-
bia sie zdanie na jej temat (réwniez na podstawie komentarzy), zgadza sie
z nig i nie neguije sig jej, ufa sie jej, wierzy sie w niq (ale nie ma sie pewnosci
co do nigj), na co dzien sie o nigj nie rozmysla, nie zawsze udaje sie do niej
dojs¢, ma sie wobec niej watpliwosci, pyta sig, co z nigj jest prawdg, a co nie,
manipuluje sie nig, zataja
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pogtebionej prezentaciji materiatu empirycznego). Ze wzgledu na ramy
niniejszego raportu zdecydowaliSmy sie jedynie zarysowac ten obszar,
traktujgc go jako inspiracje i punkt wyjScia do dalszych badanh. Prezen-
tujemy jednak wyniki tej czesci analizy, poniewaz w naszym przekonaniu
pozwalajq one lepiej zrozumie€, czym jest prawda w dyskursie mtodych
ludzi, i pokazujqg, jak interesujqcy jest to watek do dalszej, pogtebionej
analizy semantyczne;.

Po prezentaciji definicji pokazujemy trzy kluczowe tropy interpreta-
cyjne, ktére wytaniajg sie z pola znaczeniowego definicji:

> prawda jako proces,
> kryzys prawdy, relatywizm i nieufnos¢,
> prawda jako efekt zbiorowy - znaczenie zrodta i wspdinoty

W dalszej czesci tekstu skupimy sie na pogtebieniu kazdego z powyz-
szych wymiardw, piszgc kolejno o tym, jak mtodzi weryfikujq informacije;
jakie majg obserwacje zwiqzane z otaczajgcymi ich nieprawdziwymi in-
formacjami oraz dlaczego czytanie komentarzy innych internautéw ma
dla wielu z nich duze znaczenie.

Na koncu zamiesciliSmy komentarz dotyczqcy tego, w jaki sposéb
wyniki analizy semantycznej mozna odczytywac¢ w Swietle koncepciji
postprawdy Ralpha Keyes'a (Keyes, 2017) i symulakréw Jeana Baudrillar-
da (Baudrillard, 2005a, 2005b, 2008).

é%@i}% Czym jest prawda dla mtodych?
(1) (2) ©

prawda kryzys prawdy, prawda jako
jako proces relatywizm efekt zbiorowy —
i nieufnos¢c znaczenie

zrodta i wspolnoty

Zrédto: opracowanie wiasne.
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PRAWDA JAKO PROCES

Z przedstawionej semantycznej definicji pojecia klucza ,prawda”
wytania sie obraz, w ktérym miodzi ludzie traktujg prawde nie jako
stabilny stan/fakt, ale raczej jako procesualng kategori¢ poznaw-
czq, ktéra nie jest dana, tylko tworzona w dziataniu.

Prawda wymaga dziatania: trzeba jqg przemieli€, zweryfikowaé po-
szuka¢ na wiasnq reke. To kategoria powiqgzana z praktykami cyfrowy-
mi, ktéra wymaga aktywnosci — sprawdzania, porobwnywania, szukania
zrédet, czytania komentarzy, zadawania pytah chatowi GPT, trzeba jesz-
cze potem o niej pomysle¢/poddacé jq refleksiji, na co nie zawsze ma sie
czas. Prawda nie pojawia sig tu jako absolut, raczej jako cos warun-
kowego i subiektywnie sprawdzalnego - efekt pracy poznawczej jed-
nostki, ktéra musi przesia¢ przekazy przez filtr wiasnego doswiadczenia
i refleksji, bo finalnie prawda to taka, ktéra do mnie trafia.

KRYZYS PRAWDY, RELATYWIZM | NIEUFNOSC

W drugim tropie wybrzmiewa silna nieufno§é badanych wobec
mozliwosci jednoznacznego poznania prawdy. W tym ujeciu prawda
staje sie konstruktem niestabilnym, tatwym do zmanipulowania, a jej od-
réznienie od fatszu — coraz trudniejsze. Petno jest bowiem potprawd, fat-
szu, kkamstwa, czego$ niewiarygodnego, totalnie gtupiego i fejkowego.

Deklaracije ,ciezko powiedzie¢, co jest prawdq”, ,catej prawdy sie nie
dowiesz”, ,niedtugo nie bedzie mozna jej odrdzni¢ od nieprawdy” od-
zwierciedlajq relatywizacje wiedzy i zaburzenie zaufania. Zrédiem tej
niepewnosci sq zaréwno negatywne doswiadczenia z mediami i in-
ternetem, jak i Swiadomosé obecnosci sztucznej inteligencji oraz
mechanizmow algorytmicznych, ktére podsuwajq wersje prawdy.
Mtode osoby rozumiejq, ze prawdg mozna manipulowaé, a dezinfor-
macja nie jest wyjgtkiem - to codziennosé.

PRAWDA JAKO EFEKT ZBIOROWY — ZNACZENIE ZRODtA | WSPOLNOTY

Trzeci trop pokazuje, ze prawdziwosé przekazu jest czesto ocenia-
na przez pryzmat zrédia oraz spotecznego rezonansu. W oczach mto-
dych prawda nie istnieje bez odniesienia do tego, kto jg mowi i gdzie jq
moéwi. Takie zrodta, jak TVN24, Google, Onet, Kanat Zero czy nawet doktor
z TikToka, sq uznawane za bardziej wiarygodne niz anonimowe i mato po-
pularne konta. Autorytet zrodta staje sie czesto jedynym kryterium praw-
dziwosci. Jednoczesnie prawda moze by¢ potwierdzona zbiorowo — przez
liczbe komentarzy, reakcje innych czy krgzenie informaciji wéréd znajo-
mych. Prawda jest wigc nie tylko tym, co jest zgodne z faktami, ale tez
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tym, co zostato potwierdzone przez wiele innych osob. Takie praktyki,
jak proszenie chata GPT o linki czy obserwowanie, co inni piszqg, Swiadczq
o rozproszonym modelu potwierdzania prawdy, ktory opiera sig nie tyle
na bezposrednim dostepie do faktdédw, co na wspdlnotowym rezonansie
i zaufaniu wobec mediéw i technologii.

MtODZI W EPOCE POSTPRAWDY — KOMENTARZ

Sposbdb, w jaki mtode badane osoby méwig o prawdzie, jokie majg wobec
niej watpliwosci, mocno koresponduje ze spostrzezeniami zamieszczonymi
w ksigzce Czas postprawdy. NieszczeroS¢ i oszustwa w codziennym zyciu
(Keyes, 2017). Jej autor twierdz, ze zyjemy w czasie postprawdy, w ktérym
ludzie przestajg odczuwac tradycyjne wyrzuty sumienia zwigzane z mija-
niem sie z prawdg, a sprytne usprawiedliwienia i wewnetrzne racjonaliza-
cje sprawiajq, ze oszustwo przestaje by¢ postrzegane jako jednoznacznie
negatywne. Keyes (2017, s. 15) zauwaza, ze wspétczesne spoteczenstwo
funkcjonuje w etycznej szarej strefie, gdzie zachowania nie do kohca uczci-
we sq tolerowane, a nawet redefiniowane. Oznacza to, ze klkamstwo nie
jest juz nazywane kiamstwem — staje sie ,hiekoniecznie ztym” dziotaniem,
a jego negatywny bagaz emocjonalny zostaje rozmyty. Zjawisko to wpisu-
je sie w szerszy efekt domina opisany przez Keyesa — presja na spdjnosé
przekazu, emocjonalnos¢ i fatwos¢ odbioru sprawiajg, ze nawet dzienni-
karze ulegajqg pokusie ,dospiewywania cytatow” czy podkrecania narraciji
(Keyes, 2017, s. 209-233). W Swiecie, gdzie anonimowos¢ internetu i ma-
sowe zasiegi sprzyjajg nieodpowiedzialnemu przekazowi, mtodzi z jednej
strony wykazujqg swiadomosé manipulacji, a z drugiej - relatywizujg
prawde, podporzqdkowujgc jg nastrojom, zrédtom lub wygodzie interpre-
tacyjnej. Ich stosunek do prawdy zdaje sie zawieszony miedzy etycznq re-
fleksjq a spotecznq apatiq — wiedzq, ze prawda moze by¢ zafatszowana,
ale czesto nie czujq, ze majq narzedzia lub wpltyw, by to zmienié. W re-
zultacie akceptacja postprawdziwosci staje sie nie tyle Swiadomym wybo-
rem (jak zauwaza tez Keyes), co domysinym trybem funkcjonowania.

POSZUKIWANIE PRAWDY W SWIECIE SYMULACJI - KOMENTARZ

Analiza semantycznego pola pojecia ,prawda” w wypowiedziach mtodych
0s6b pokazuje, ze ich stosunek do informaciji jest gteboko zakorzeniony
w doswiadczeniu niepewnosci, fragmentarycznosci i relatywizmu, wpi-
sujgcym sie w szersze procesy, o ktérych méwi Baudrillard (2005a, 2005b,
2008). Miodzi, traktujgc prawde jako proces wymagajqcy ciggtej weryfi-
kaciji i niepewnej pracy poznawczej, intuicyjnie reagujg na Swiat symulaciji,
w ktérym — jak pisat Baudrillard (2005b, s. 67-68) — media nie przekazujqg
juz faktéw, lecz tworzg wydarzenia, a czysta informacja zastepuje realnos¢.
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Baudrillardowskie rozpoznanie, ze cztowiek staje sig terminalem, a me-
dia nie transmitujq rzeczywistosci, lecz jg symulujg (Baudrillard, 2005q,
s.161-162), dobrze koresponduje z postawq uczestniczek i uczestnikow
badania wobec prawdy: zamiast prostego podziatu na prawde i fatsz,
istnieje ciggte przemielanie tresci, poszukiwanie fragmentéw rzeczy-
wistosci wéréd symulakréw, ktérych nie da sie jednoznacznie zweryfi-
kowa¢. W doswiadczeniu cyfrowym miodych nie ma juz stabilnego
nadawecy i odbiorcy, sq tylko rozproszone sygnaty i interpretacyj-
ne akty jednostki probujgcej oddzielié prawde od iluzji.

Mtodzi ludzie, badajgc komentarze, proszqc chat GPT o zrodta, wery-
fikujgc informacije na TikToku czy w mediach tradycyjnych, funkcjonujg
na powierzchni $wiata informacji, o ktérej pisat Baudrillard (2008, s. 37):
Swiata bez gtebi, opartego na symulacjach, emocjonalnych reakcjach
i wiralnosci przekazu. Ich intuicyjna nieufno$¢, dystans i niepewnos¢
wobec informaciji odzwierciedlajg Swiadomos¢ zycia w rzeczywistosci,
ktéra sama stata sie wirtualna, przeksztatcona przez media w symula-
Cje pozoru rzeczywistosci.

JAK MLODZI WERYFIKUJA INFORMACJE?

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych oséb deklarowata, ze weryfikacja
informaciji jest stalq czesciq ich praktyki cyfrowej. Miodzi nie nauczy-
li sie jednak weryfikacji informaciji poprzez formalng edukacje medial-
ng, tylko intuicyjne dla nich praktyki i doswiadczenie. Czg$¢ badanych
mtodych przyznawata dodatkowo wprost, ze zpowodu braku czasu lub
zmeczenia okazjonalnie ,,odpuszcza” weryfikacje.

#¥ czasem nie robie tak, ze sprawdzam, czy cos na 100% jest praw-
dziwe. (TOSIA, 19 LAT)

F¥ Mmoje zdanie jest takie, ze jesli ja nie jestem pewna, czy co$ jest
na tak, czy na nie, to staram sie o tym nie mysleé. Dopoki ten te-
mat nie wrdci w jakiejs innej formie, potwierdzonej juz na przy-
ktad jakimis badaniami albo danymi. (EMILIA, 18 LAT)

Najczesciej stosowanq praktykq jest korzystanie z wyszukiwarek in-
ternetowych (Google, a ostatnio coraz czesciej chat GPT) w celu zwe-
ryfikowania podejrzanej informacji. Typowe jest wpisywanie tytutow
artykutdw lub charakterystycznych fraz, co pozwala uzytkownikom

5.CZYM JEST DLA MtODYCH 51
PRAWDA?



sprawdzi¢, czy danainformacja pojawia sie réwniez w innych miejscach.
Szczegblng uwage badani zwracajg na to, by nie opierac¢ sie wytqcznie
na wynikach z pierwszych pozycji wyszukiwania, ktére — jok zauwazajq -
bywajq ptatnymi reklamami. Waznym kryterium oceny wiarygodnoSci
informaciji jest dla nich fakt, ezy dana tresé jest potwierdzona przez
wiele niezaleznych zroédet - jesli pojawia sie tylko w jednym miejscu,
budzi to podejrzenia o fake news.

F¥ Jak mnie cos zaciekawi, to szukam w wyszukiwarce. Staram
sie przejs¢ troszke nizej, bo wiem zawsze, Ze te pierwsze trzy sq
proponowane, bo sq ptatne reklamy. W dzisiejszym Swiecie jest
bardzo wiele fatszywych informacji. A w szczegélnosSci wtasnie
na takim TikToku. Dzisiaj na przyktad jak wstatem, tam wigczam
TikToka i miatem taki jakis anglojezyczny TikTok, Zze 100 tysiecy
ukrainskich Zotnierzy zostato otoczonych, ze oni poddajq sie,
ze Putin wygrywa. Potem wpisatem w internet podobne fra-
zy i nic takiego nie miato miejsca, wiec to Swiadczyto o jas-
nej dezinformacji. Co$ takiego pomniejszego to bym moze
i tyknqt, nie sprawdzit, ale na taki wiekszy stopien jak koniec

wojny, wojna w Polsce, to nie. To bym na pewno sprawdzit.
(SLtAWEK, 19 LAT)

F¥ 1ok szczerze méwiqe, czytam sobie z réznych stron. Pézniej pré-
buje to uspdjni¢ w jednq catosé, bo wiadomo, niektére portale
mowiq co innego. Zbieram wszystkie informacje ze wszystkich
Zrédet i prébuje to jakby w jedno$é. Ostatnio wiasnie napotka-
tem takq informacjq na Facebooku, pozZniej pisatem fraze na
przeglgdarce, wszedtem na portal informacyjny i byta komplet-
nie inna odpowiedZ. (TYMON, 15 LAT)

¥¥ Zazwyczaj wiasnie wpisywatem w Google’a, ale ostatnio zrobit
sie popularny chat GPT, no to wiadomo, ze z niego korzystam tak
samo i wedtug mnie jest on wiarygodny i z niego tak samo ko-
rzystam dosy¢ czesto, bo dosy¢é szybko mozna dostac te infor-
macje i po prostu jest to jasno napisane. (OLAF, 17 LAT)

Swoistq taktykq ostroznosci jest wyeczulenie na okreslone znaki ostrze-
gawcze, na przyktad zbyt emocjonalny ton, brak zrodet, clickbaitowy tytut.
Mtodzi sq réwniez Swiadomi zagrozeh wynikajgcych z mozliwosci gene-
rowania fatszywych tresci przez sztuczng inteligencije.
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Nie wchodze na jakis losowy kanat i witasnie o krzykliwej tresci, ze
nie wiem, nadchodzi trzecia wojna $wiatowa, chodz do schronéw.
No i sq takie, no to wiadomo, ze w to nie klikam, bo to jest taka
bardzo jaskrawa, jaskrawe ktamstwo, ze tak powiem. (TOSIA, 19 LAT)

Click-baity, nie znosze tego. No to jest na pewno prawda [ze mtodzi
majq uwazno$¢ ztotej rybkil, ale tez jednoczesnie no nie chee, zeby
mojq jedynq wiedzq o Swiecie byt TikTok czy Instagram, bo po-
trzebuje, Zeby migato co$ na ekranie, Zeby wiedzie€. Wiec jednak,
no moze takie rzeczy bardziej podchwytujq uwage, takie szyb-
kie, krétkie, zmienne, ktére majq jakie$ bardzo silnie, silne tytuty,
w sensie bardzo jakie$ stowa przykuwajgce uwage uzyte, ale sta-
ram sie poswieca¢ moj czas na sprawdzenie tego. (zosIA, 17 LAT)

Zawsze staram sie zweryfikowa€ to, co widze, znaczy widze w sen-
sie artykut ktory czytam, albo filmik, ktéry mi sie wyswietlit bo wiem,
Ze tez moze by¢é on zmontowany albo po prostu przy uzyciu Al
moze by¢ przerobiony, tak zeby wyglqdat realistycznie w jakis
sposéb. Ja wiasnie kilka razy zastanawiam sie nad tytutem, po-
niewaz czesto po prostu w tytutach mogq by¢ tak skonstruowa-
ne, Zeby przyku¢ naszq uwage. (PAULINA, 19 LAT)

Istotnq role w procesie weryfikacji odgrywa tez obecno$¢ materiatdw
zrédtowych, takich jak nagrania wideo czy wypowiedzi bezpoSrednich
uczestnikéw wydarzen. Nagrania sq traktowane jako bardziej wiary-
godne niz teksty pisane.
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Wydaje mi sie, ze najbardziej cenig sobie te wypowiedzi polity-
kéw. Sq to konta zweryfikowane i ze politycy w swoim imieniu pi-
szq albo nagrywajq cos, raczej gtupoty to nie sq. (DOMINIK, 17 LAT)

Najbardziej to dla mnie ten TikTok taki jest ciekawy. | taki wia-
rygodny sie wydaje, bo sam Mentzen tez opowiada tam. Pa-
mietam, byt fake news na Facebooku wfasnie i byto na nim, ze
Mentzen absurdalnie co$ tam postqpit wedtug swoich wybor-
coéw | tam po prostu napisali, ze on jak miat spotkanie, to po
prostu wzigt hulajnoge i zaczqt uciekaé. A na TikToku on sam to
wyttumaczyt, ze on nie uciekat od ludzi, tylko spieszyt sie na ko-
lejne spotkanie. (TATIANA, 14 LAT)
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¥ Czesto przed takim artykutem sq tez filmiki, na podstawie cho-
ciazby ktérych byt napisany artykut, lubie to. Bo to jest takie po-
twierdzenie wiarygodnosci, ze kto$ sobie sam moze zobaczy¢ to
nagranie. (WITOLD, 18 LAT)

Weryfikacja informacji odbywa sie rowniez poprzez konsultacje zoso-
bami znaczgeymi — rodzicami, nauczycielami lub znajomymi, ktérzy
majq wigksze doswiadczenie lub wiedze w danej dziedzinie. Ta strate-
gia podkresla znaczenie zaufanych relacji w procesie budowania wiedzy
i orientac;ji w Swiecie.

#¥ Znaczy tez ze moj tata, powiedzmy, jest poniekgd zwigzany
z politykq, moze nie bezposrednio, ale pracuje przy politykach, to
tez duzo informaciji takiej wie, ktére sq dopiero mediom wtasnie
ujawniane gdzie$ pézniej. To pytam sie o rézne rzeczy, czy on to
potwierdza, czy styszat. A drugq pomocq sq nauczyciele w szkole,
gtéwnie panie od historii i WOS-u, praktycznie na co dzien mamy
lekcje albo je na korytarzu widuje i tez po prostu rozmawiam na
ten temat, pytam sie, czy pani to styszata/widziata, i dyskutuje.
Dzigki temu tez moge wiedzieC, czy faktycznie co$ sie wydarzyto
czy tylko ja to przeczytatem, a nikt o tym nie wie. (DOMINIK, 17 LAT)

F¥ Mam dosy¢ takich obeznanych w $wiecie rodzicéw, wigc ja cze-
sto tez konsultuje co§ z moim tatg albo z mamgq. Wtedy wias-
nie pytam, czy dana informacja jest prawdziwa, czy jest o co
sie martwi¢ po réznych informacjach w internecie, bo wiadomo,
czesto to jest nam tak przedstawione, zebySmy my sie martwili,
a nie po prostu przyjeli informacje. (EMILKA, 18 LAT)

Wsréd miodych oséb zauwazalna jest wyrazna polaryzacja
w postrzeganiu wiarygodnosci duzych mediow.

Dla czeéci z nich znane portale informacyjne, takie jok Onet, czy sta-
cje telewizyjne typu TVN24 stanowig synonim rzetelnego zrodta — to
wiasnie tam szukajg potwierdzenia faktoéw i aktualnych analiz, ufajgc
ich profesjonalizmnowi.
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F¥¥ Chyba najbardziej z portali internetowych to chyba najbardziej
wtasnie Onet. Stucham, czytam, moze bardziej tak. Onet juz wie-
lokrotnie mnie zachwycat odnos$nie tych spraw politycznych i naj-
bardziej ufam tej platformie. (TYMON, 15 LAT)

¥¥ 0O swiecie to najbardziej wiarygodne zrédto to wydaje mi sie, ze
Instagram, a o tym, co sie dzieje w Polsce, to TVN24. No to wydaje
mi sig, ze wiasnie TVN24, bo jest dla mnie najbardziej wiarygodne
i dostarczy jak najwiecej informaciji, i je precyzuje. (WtADYStAW, 15 LAT)

Jednoczes$nie jednak dla innych te same media sq obiektem nie-
ufnosci. Pojawia sie przekonanie, ze ,telewizja wszystkiego nie poda”,
co prowadzi do poszukiwania alternatywnych zrédet informaciji, na
przyktad na Twitterze, gdzie mozna natkng€ sig na bardziej kontrower-
syjne, a przez to moze wiarygodniejsze opinie.

¥¥ Francjo, Wielka Brytania przyjmowaty imigrantéw, a teraz tam sie
ich jakby nie jest lekko pozby¢. Tez wida¢ co na przyktad w Lon-
dynie sie dzieje. Niektorzy twierdzq, ze tam sie dzieje tak troche
miasto hinduskie, ze strach wyjs¢ w ogdle z telefonem w rece
w Londynie, bo zaraz kto$ podjedzie na rowerze i wyrwie ten te-
lefon. [pytanie badaczki:] A skqd to wiesz? [odpowiedz respon-
denta:] Na Twitterze wiasnie byto. No bo wiadomo, ze telewizja
wszystkiego nie poda. (GUSTAW, 16 LAT)

Ta ambiwalencja pokazuje, ze miodzi ksztattujg swoje zaufanie do me-
didéw na podstawie zardbwno wiasnych doswiadczen, jak i szerszych nar-
racji, w ktérych obecne sq tez te o stronniczosci lub ograniczeniach
tradycyjnych medioéw.

ZNUZENIE INFORMACYJNE | UTRATA ORIENTACJI
POZNAWCZEJ W WARUNKACH DEZINFORMACYJNEGO
NADMIARU

Badane miode osoby majq gtebokie poczucie, ze sq otoczone niepraw-
dziwymi informacjami i zmanipulowanymi tresciami. Dostrzegajg
informacyjny hatas, sprzeczne narracje i pozorng wiarygodnos¢ prze-
kazu (na przyktad wizualne podobiefstwo do znanych mediéw).
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Trafitam niedawno na portal, ktéry wyglqdat jak WP, ale wtasnie
to nie byt on, bo to byt jakis inny portal wtasnie z podobnqg nazwaq.
I tak, gdy po prostu zaczetam czyta¢ ten artykut, to sie okazato,
Ze w pewnym momencie on sie zapetlit i na poczgtku wydawato
sie wizualnie, Ze jest dtuzszy, azeby w rzeczywistoSci byto powta-
rzane to samo. To byfto troszeczke inaczej zredagowane i po pro-
stu szybko z niego wysztam. (PAULINA, 19 LAT)

Mi sie wydaje, ze w ogéle czesciej trafiamy na takie fatszywe in-
formacje, ludzie takie wypisujq, zeby zdoby¢ popularnosci, i wy-
daje mi sig, Ze po prostu jest ich wiecej nawet niz tych rzetelnych.
Czemu tak robig? Nie wiem, wydaje mi sig, ze po prostu dla tej
popularnosci tez teraz wszystko jest tak robione. (KAJA, 16 LAT)

Zjawiska te sq szczegélnie widoczne w odniesieniu do mediow spo-
tecznosciowych (TikTok, Instagram, YouTube, X/Twitter), portali plot-
karskich, serwiséw podszywajgcych sie pod znane media, a takze
w komentarzach czy grupach internetowych. Badani wskazywali konkret-
ne przyktady: manipulacje, potprawdy czy narracje skrajnie jednostronne
(na przyktad antyukrainskie tresci na TikToku czy przekazy propartyjne).
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Jeden temat to jest wojna w Ukrainie, to, co tam sie dzieje. Drugi
temat to jest wgtek obywateli Ukrainy w Polsce. O tym jest wtas-
nie najwiecej, bo rzeczywiscie moze o tej wojnie tak typowo sig
nie styszy, ze tam jakby teraz wygrywac, wiadomo, o co chodzi,
tylko bardziej wtasnie stychaé o tym, jak sie zachowujq w Pol-
sce ci Ukraincy. O Zetenskim sie duzo styszy tak samo, wiec to sq
takie tematy, ktére sq poruszane na TikToku. No on wtasnie jest
postawiony w negatywnym konteksScie, Zze raczej nie potrafi za-
rzqdza¢ w ogéle tym, tq catq sytuacjq i ogdlnie jest postawiony
w ztym Swietle ostatnio na TikToku. (OLAF, 17 LAT)

Miatam na pewno nieraz takq sytuacje, kazdy z nas miat sytua-
cje, ze natrdfita na taki artykut czy filmik, ktory jest nieprawdziwy.
Na przyktad filmiki Mentzena, one nie przekonujq, tylko nakazujq,
Zeby na niego gtosowaé. Jakby nie byto innej opcji. Nie podoba
mi sie to. Zwolennicy sq naprawde zaslepieni. (POLA, 16 LAT)

TikTok to jest na pewno Zrédto, ktére dostarcza wiele niepraw-
dziwych informacji. Na przyktad styszatem o tym, Ze od teraz juz
definitywnie bedq obowigzkowe przeszkolenie wojenne w Polsce,
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pomimo Ze to jest nieprawdziwa wiadomos¢. | to na pewno wi-
dziatem. No i tez sq sondaze strasznie przektamane na TikToku,
na rzecz jednego kandydata, pana Metzena, to znaczy na ko-
rzy$¢ dla niego. (WLADYStAW, 15 LAT)

Choc istnieje Swiadomosé mechanizméw dezinformacji — takich jak
pogon za zasiegami, zamierzone dziatania trolli czy wptywanie na opinie
publiczng w kampaniach politycznych - to nie przektada si¢ ona na
skuteczniejsze rozpoznawanie fatszu. Czesto granica miedzy fak-
tem a opiniq zostaje rozmyta, co skutkuje utratg orientacji w rzeczywi-
stoSci informacyjnej, a mtodzi zaczynajg watpi¢ we witasny osqd.

¥ Duziqg niszq jest ta grupa wiadomosci, ktére sq niby prawdziwe,
ale sg mocno zmienione, ich kontekst, brzmienie, przez to, ze to
jest subiektywna opinia, Zze ktos ma inne poglqdy i jest to przed-
stawione w innym Swiecie. To takie co$ na pewno tez sie czesto
bardzo zdarza. Na réznych profilach ludzi, ktérzy jasno méwiq, ze
sq za jednq partiq, wiec to, co robi druga, bedq krytykowac i uzy-
wacé wszystkich argumentéw do tego i tak co$ przestawiag, ze
trudno dociec, czy to prawda. (KLARA, 15 LAT)

F¥ cCigiko miczasem zauwazyé, ze to moze nie byé prawdziwe. Bar-
dziej wiasnie dlatego, ze jest tych nieprawdziwych informaciji tyle,
Ze troche juz, no, jak wszyscy, jestem znieczulona troche na to,
w sensie, ze juz nie umiem ich wytapywaé, bo po prostu wszyst-
ko jest przedstawione w taki sposéb, ze bardzo tatwo w to uwie-
rzy€, i teraz wigkszoS¢ rzeczy, jakie sie tak widzi, tak po prostu, ze
nie wiem, o czyms styszy, to mogq by¢ jednak ktamstwa, ale to
przez to, ze styszymy je caty czas, to tatwiej w nie wierzyé, bo za-
traca sie ten taki mechanizm weryfikacji tego. (zosIA, 17 LAT)

Ta rezygnacja nie wynika jednak z obojetnosci, lecz z poczucia bez-
silnosci i utraty zaufania do informacji, na jokie mozna trafi¢ w inter-
necie. Dla wielu mtodych ludzi prawda przestaje by¢ czyms$ uchwytnym,
a chect jej poznania zastgpuje mechanizm obronny polegajgcym na zu-
petnej rezygnaciji z jej poszukiwania.

F¥ No i wtasnie z drugiej strony to jest to. Posréd tylu wiadomosci
w internecie jak znalez¢ tq wtasciwqg? To jest nawet cos, co mi
jest ciezko odpowiedzieé, bo faktycznie, jezeli sq sprzeczne infor-
macje, to trudno sie w tym odnalez¢. (wiToLp, 19 LAT)
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¥¥ W pewnym momencie postanowitam, ze niestety niektérych rze-
czy sie po prostu nie dowiem. Moze i lepiej, niz szuka¢ réznych
rzeczy i teorii spiskowych w momencie, kiedy widze, Zze nie da sie
i koniec. (HELENA, 19 LAT)

Taki trend jest bardzo niepokojgcy, bo jesli nie da sig juz
rozpoznag, co jest prawdg, a co manipulacjq, trudno méwié
o Swiadomym uczestnictwie w Zyciu spotecznym i politycznym.
To zjawisko wymaga nie tylko edukacji medialnej, ale tez

odbudowy zaufania - do zroédet, instytucji i samego procesu
poznawczego.

DLACZEGO MtODZI CZYTAJA KOMENTARZE? O ROLI
SPOLECZNEGO DOWODU StUSZNOSCI W INTERNECIE

Spoteczny dowdd stusznosci to mechanizm psychologiczny, wedtug ktd-
rego w sytuacjach niepewnosci ludzie uznajq zachowania i opinie innych
za wskazéwke, co jest wiasciwe i akceptowalne (Cialdini, 2023, s.147-148).
W przestrzeni internetowej przejawia sie¢ to miedzy innymi w sposobie,
w jaki mtode osoby korzystajg z komentarzy. Nie chodzi jednak wytqcz-
nie o bierne Sledzenie cudzych wypowiedzi, ale takze o poréwnywanie
ich ze swoim punktem widzenia i poszukiwanie potwierdzenia witasnych
przekonah. Komentarze stajq sie dia mtodych badanych osob narze-
dziem orientacji spotecznej — pozwalajg rozpozna¢ dominujgce poglq-
dy, a takze dostrzec réznorodnos§¢ opinii.

¥ Nie akurat tak za bardzo w to nie wnikam [nie komentuije), ale na
przyktad komentarze jak inni ludzie piszq, to lubie sobie poczytaé,
na przyktad jaki majq poglqd na swiat, co im pasuje, co nie, na
przyktad powiem sami, czy to prawda, czy nie, albo ogdlnie opinie
innych. Ja jestem bardzo akurat kontaktowq osobq, lubie gadac,
wiec ja tez lubie na takie tematy czytaé i wiedzie¢ jakby, jak kto$s
na to patrzy, czy tak samo jak ja, na przyktad ma inne podej-
Scia. Nie komentuje tam, ja lubie sobie poczytaé tam, wiedzie¢ co
i jok. (NIKOLA, 15 LAT)

¥ Zzwykle komentarze zostawiam sam dla siebie albo ewentualnie
Z mojq rodzing, ale czytam komentarze innych. Chce po prostu

58 5.CZYM JEST DLA MtODYCH
PRAWDA?



zapoznac sig z opiniq innych Iudzi, bo niby ta anonimowos¢ w in-
ternecie pokazuje, ze nie wiem, czy to jest dorosta osoba, ktéra
moze rzeczywiscie miec jakis wptyw na to, czy to jest nastolatek
w moim wieku, ale chce pozna¢ opinie ludzi na ten temat. Cze-
sto chce zobaczy¢, czy ktos mysli tak samo jak ja. Bo ja mysle,
ale tego nie wyrazam. Czesto chce zweryfikowac, czy kto§ mysli
tak samo jak ja, tylko ze to wyraza. (JEREMI, 14 LAT)

Jak wskazujg mtodzi, ezytanie komentarzy czesto wynika z checi po-
znania cudzych opinii i konfrontowania ich z wtasnym spojrzeniem na
Swiat, petni funkcje spoteczngq i poznawczg, nawet jesli nie prowadzi
do aktywnego uczestnictwa w dyskusji.

¥¥  Japo prostu nic nie komentuje. Czytam, ale nie wchodze w inter-
akcje. Z takiej czystej ciekawosci, co tam ludzie majq do powie-
dzenia na ten temat, bo to jest tez interesujgce, jak inne mogq
byé nasze poglqdy. (TOSIA, 19 LAT)

Waznym elementem korzystania z komentarzy jest rbwniez zwykta cie-
kawos¢ i che€ zobaczeniq, jak rézne mogqg by¢ poglqdy ludzi. Takie
podejscie pokazuje, ze komentarze to nie tylko zrédto informaciji, ale
takze przestrzeh obserwaciji spotecznych i refleksji nad ré6znorodnosciq
postaw.

Komentarze petniqg wigc rolg nieformalnych przewodnikéw po
zbiorowej opinii i umozliwiajg uzytkownikom dostosowywanie
wtasnych przekonan do szerszego kontekstu spotecznego.

¥ Wwydaje mi sig, ze wigkszos¢ ludzi tak patrzy, ze jak cos, jakqs oso-
be duzo oséb obserwuje, to od razu ludzie sobie myslq, ze jest to
po prostu wiarygodne i mozna temu zaufaé, ale nie zawsze tak
do konca jest wiasnie. Ale mi sie wydaje, ze pod wzgledem tego,
co oglgdam wtasnie, to te informacje sq dosy¢ wiarygodne, i tak
jak ja mysle, to wiasnie dlatego to obserwuje. Wydaje mi sig, ze
ludzie tak na to patrzq, znaczy na TikToku patrzq na ilos¢ wy-
Swietlen, iloS¢ obserwujgcych. Mysle, ze tak powyzej 100 tysiecy
obserwujgcych to jest tak raczej sporo. (OLAF, 17 LAT)
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Musimy jednak zwréci€ uwage na zagrozenia zwigzane z poleganiem
na spotecznych dowodach stusznosci w internecie. Mechanizm ten
moze prowadzi¢ do bezrefleksyjnego przyjmowania cudzych opinii,
nawet jesli sq one nierzetelne, stronnicze lub manipulacyjne. Mtodzi,
kierujgc sig¢ popularnosciq komentarzy czy dominujgcymi narra-
cjami, mogq byé narazeni na efekt banki informacyjnej, w ktorej
tylko okre§lone poglgdy sq wzmacniane, a inne — ignorowane. Ponad-
to anonimowos¢ internetu sprzyja rozprzestrzenianiu sie dezinforma-
cji i mowy nienawisci, co moze zaburza¢ proces krytycznego myslenia
i fatszowa¢ obraz spotecznej rzeczywistosci.

STOSUNEK DO PUBLIKOWANIA NIEPRAWDZIWYCH
INFORMACJI

Cho¢ cze§¢ miodych uczestniczek i uczestnikdbw badania traktuje pub-
likowanie nieprawdy jako zjawisko naturalne, wigkszosé wypowiedzi
wskazuje na wysokq swiadomosé kosztéw dezinformacji — zarow-
no spotecznych, jak i jednostkowych. Wérdd propozycji przeciwdziatania
pojawia sie apel o weryfikacje tresci, edukacje oraz oznaczanie mate-
riatbw zmanipulowanych.

POSTPRAWDA | ZASIEGI

Cze$¢ mtiodych wykazuje neutralny lub ambiwalentny stosunek do
publikowania nieprawdziwych informacji w celach autopromocyj-
nych. Dla niektérych fake newsy to po prostu narzedzie budowania za-
siegbw — co§, co ,dziata” i pozwala zdoby¢ uwage.

F¥  Jesli ktos chce poszuka¢ stawy i rzeczywiscie udaje mu sie robi¢
takq stawe, to dlaczego by miat tego nie robi¢? (PAWEL, 16 LAT)

KRZYWDZACE FEJKI

Mtodzi wyraznie dostrzegajq negatywny wptyw nieprawdziwych in-
formacji, wskazujgc na:

> emocjonalne skutki (ztos§¢, smutek, nienawis¢),
> krzywdzenie konkretnych oséb (zepsuta reputacjo, fala hejtu),

> zjawisko konfliktow rodzinnych i spotecznych.
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No na pewno moze to mie€ jakby bardzo zte konsekwencje, ktore
mogq wptynq¢ nie tylko na jedng osobe, ktéra jest tematem da-
nego posta, ale tez odbi€ sie to moze na jej otoczeniu albo tez in-
nych ludziach, ktérzy nawet tej osoby nie znajq. (WtADYStAW, 15 LAT)

Jedna osoba z rodziny przeczyta, ze co$ miato miejsce, druga, ze
nie... i bedzie ktotnia. (KLARA, 15 LAT)

Ktos§ moze by¢ jednqg osobq krytykowangq, cata opinia publicz-
na moze zaczq¢ krytykowaé jednq osobe i zanim sie dowiedzq
o tym, ze moéwili tak naprawde o nieprawdziwej sytuacji, to ta
osoba juz moze mie¢ bardzo cigezko. (TOSIA, 19 LAT)

MANIPULACJA POLITYCZNA | SPOLtECZNA (ANTYUKRAINSKIE TRESCI,
WPLYW NA POSTAWY WYBORCZE)
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Jezeli na przyktad ludzie bedq pisaé obrazliwie i na przyktad zle
na nasz rzqd, no to potem ci mtodzi sobie pomyslq, ze mamy
rzqd do kitu i Zze bez sensu, i coraz mniej wtasnie oséb przez to
moze chodzi¢ na wybory. (PIOTREK, 15 LAT)

Szerzy sie nieprawde, coraz wiecej ludzi w niq wierzy. Jesli mowa
o antyukrainskich treSciach, to czesto jest to po prostu nie-
prawda krzywdzqca dla tych ludzi, ktérzy nie majq jak sie bro-
ni¢. (MIKOtAJ, 18 LAT)

Jak ktos widzi, ze Ukraincy sq jeszcze w odwrocie, ze sq stabi, ze Pu-
tin taki jest, to mysle, ze to moze mie¢ na to wptyw. (StAWEK, 19 LAT)

Ludzie zmieniq swéj poglqd, bo raz cos zobaczq, nie zweryfikujq
i to sie im odbije na postrzeganiu Swiata. (WITOLD, 18 LAT)

ODPOWIEDZIALNOSC PLATFORM CYFROWYCH

Co ciekawe, niektore badane osoby krytycznie oceniajq brak odpo-
wiedzialnosci mediow spotecznych za publikowanie nieprawdzi-
wych tresci oraz brak mechanizméw kontroli, zwtaszcza na TikToku
wskazywanym jako zrédto najwiekszej ilosci nieprawdziwych informacii.
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Gtéwnie na TikToku, to jest taki bardziej portal, jezeli chodzi o te
teorie spiskowe i takie rzeczy. (WtADYSLAW, 15 LAT)

Wiem, ze te fake newsy sq po to, zeby wtasnie ludzie klikali i zeby
ci, co ten artykut stworzyli, zeby po prostu zarabiali pienigdze
z tego klikania ludzi. To, co jest dodawane, powinno by¢ przez
kogos$ wyzej najpierw sprawdzone i dopiero opublikowane. Po-
winna to sprawdza¢ jakas osoba postawiona wyzej, niemajgca
udziatéw w tej stronie. (TATIANA, 14 LAT)



6. JAK MtOD/ZI REAGUJA
NA TRESCI W SIECI?

STRATEGIE MLODYCH WOBEC KOMENTOWANIA ONLINE

Analizujgc odpowiedzi na pytanie, jaki jest stosunek badanych mtodych
0s6b do komentowania online (w odniesieniu do tresci informacyjnych
i wiadomosci publikowanych zarbwno w mediach spoteczno$ciowych,
jok i pod artykutami prasowymi czy nagraniami na YouTubie), opraco-
walismy typologie wywodzgcq sie z empirii, w ktorej przyglgdalismy sie
trzem wymiarom — poziomowi zaangazowania, intencji i stylistyce wypo-
wiedzi. Czes¢€ okreslen prezentowanych nizej typow to kody in vivo, pozo-
state zas zostaty nazwane przez zespodt badawczy w toku analizy. Niektorzy
badani wykazywali tez cechy mieszane, dlatego typologia to moze by¢
elastyczna i dynamiczna — to raczej spektrum niz sztywne kategorie.

Q 5 strategii mtodych wobec
23

komentowania online

@ nieobecna/nieobecny publicznie -
niski poziom zaangazowania

@ obserwatorka/obserwator — umiarkowany
poziom zaangazowania

@ komentatorka zaangazowana [ komentator
zaangazowany etycznie — umiarkowany
poziom zaangazowania ze skokami do wysokiego
@ komentatorka impulsywna [ komentator
impulsywny — wysoki poziom zaangazowania
@ komentatorka prowokacyjno-ironiczna /

komentator prowokacyjno-ironiczny — wysoki
poziom zaangazowania

Zrédto: opracowanie wiasne.
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@ NIEOBECNA/NIEOBECNY PUBLICZNIE — NISKI POZIOM
ZAANGAZOWANIA

Nie komentuje, nie czyta komentarzy, nie chce sie w ogéle angazowagé. Ttu-
maczy to brakiem czasu, potrzebq spokoju, obawq przed hejtem. Spora-
dycznie podejmuje dziatania niewerbalne (lajki, udostepnienia, ,reakcje”).

F¥ Nie, w sumie ja nic nie publikujg, nic nie komentuje, nic nie robig
takiego publicznego wtasciwie w internecie. (PATRYCJA, 16 LAT)

@ OBSERWATORKA/OBSERWATOR - UMIARKOWANY POZIOM
ZAANGAZOWANIA

Nie komentuje, ale regularnie czyta komentarze — motywacjq jest cie-
kawos&¢ opinii innych, che¢ poréwnania ich z wtasnymi poglgdami. Prze-
glgdanie komentarzy to nie tylko zrédto informacii, ale tez rozrywki.

F¥ Nie komentuje tam, ja lubie sobie poczytaé tam, wiedzieé, co i jak,
co inni myslq, ale tak to nie komentuje nic. (PIOTREK, 15 LAT)

@ KOMENTATORKA ZAANGAZOWANA [ KOMENTATOR
ZAANGAZOWANY ETYCZNIE — UMIARKOWANY POZIOM
ZAANGAZOWANIA ZE SKOKAMI DO WYSOKIEGO

Komentuje rzadko, ale z konkretnym celem (na przyktad edukacyjnym,
ostrzegawczym), chce co$ naprawié, zwroci¢ uwage na dezinformacie,
przemoc, oszustwa. Potrafi zgtasza¢ tresci, ktére uznaje za szkodliwe.

¥  Jezelijuz o czyms komentuje, to raczej jakby roznosze informacje
na przyktad o jakichs skamach. Jezeli juz komentuje, to zazwyczaj
po prostu w takim celu, Zzeby na przyktad zapobiec, rozstrzygnqé
jakis mit, jakiej§ dezinformacji, albo zeby na przyktad uswiado-
mic€ kogos, ze to, co jest na przyktad pokazywane w filmie, nie jest
prawdziwe albo jest szkodliwe, na przyktad dla kogos, co moze
wtasnie w tym filmie jest na przyktad pokazany. Albo tez przykta-
dowo moge powiedziet, ze jak sq sami filmiki o zwierzetach, to
czesto te filmiki Zle traktujq zwierzeta, albo widac takie, znaczy
dla mnie przynajmniej, oczywiste znaki, ze zwierze cierpi i wtedy
komentuje to, bo wtedy jest wieksza szansa, ze ten filmiczek zo-
stanie zdjety. (PAULINA, 19 LAT)
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KOMENTATORKA IMPULSYWNA | KOMENTATOR IMPULSYWNY -
WYSOKI POZIOM ZAANGAZOWANIA

Komentuje spontanicznie, czesto pod wptywem emociji. Gtos zabiera
w momentach, gdy poczuije sie dotknieta/dotkniety lub poruszona/poru-
szony (na przyktad w kontekscie praw kobiet, wojny, polityki). Zdarza sie,
ze wchodzi w konflikty. Potrafi zgtaszac¢ tresci, ktére uznaje za szkodliwe.

1 [ 4

©

Kiedys sie na TikToku poktécitam raz z kim$ w komentarzach, bo
napisat, ze kobiety powinny mie¢ mniej praw, co$ takiego, i mnie
to wkurzyto, mnie to tak dotkneto i powiedziatam, ze jakim pra-
wem tak moze mowic, no i tak sie troche poprztykatam. To byto
chyba pod filmikiem ze strajku kobiet na TikToku. Zazwyczaj na
TikToku wtasnie ludzie majq najbardziej kontrowersyjne opinie.
Nieraz, bo komentarze potrafig by¢ tak okrutne, ze ludzie zyczq
innym Smierci. | to jest az okropne, bo jak kto§ ma odrebne zda-
nie na temat polityki, ktos zyczy Smierci, to jest straszne po prostu.
I tak, zgtositam kilka razy, kilkadziesiqt nawet w sumie chyba. Dla-
tego Ze kazdy moze mie¢ swojq wtasnq opinig, ale opinia nie po-
winna przekraczac takiej granicy jak zyczenie komus Smierci albo
wyrzqdzenie komus krzywdly. (POLA, 16 LAT)

KOMENTATORKA PROWOKACYJNO-IRONICZNA / KOMENTATOR
PROWOKACYJNO-IRONICZNY — WYSOKI POZIOM ZAANGAZOWANIA

Deklaruje, ze angazuje sig dla zabawy, testowania reakcji innych lub jako
~Szpileczka”. Rzadziej dzieli sie poglgdami, czesciej prowokuje lub komen-
tuje z dystansem. Czasem kpi z innych komentujgcych.

1 [ 4

Najwyzej wiasnie jakis komentarz albo nawet, mozna powiedzieé,
tak szpileczke wbijam, jak jakie$ sq wtasnie, no, takie rzeczy, z kt6-
rymi sie nie zgadzam albo wiem, ze to jest totalna gtupota, to
tam napisze komentarz, zeby ludzie mnie atakowali, bo napisa-
fem prawde albo napisatem co$, co sie nie zgadza z ich poglq-
dami. Lubie sie poSmiaé, jak nie majg zadnych merytorycznych
argumentéw, wiec bedq mnie wyzywaé, bedq mnie ponizaé, réz-
ne takiego typu. W sensie nie, Zze ich obrazam ani nic. Ja napisze
o prostu, jak jest i napisze prawde. Ja moge powiedzie¢ z wtas-
nego przyktadu, ze ja miatem bardzo duzo grézb, ze mam podac,
gdzie mieszkam, ze do mnie przyjadq rézni ludzie. No mnie to bawi,
ze ludzie sq tak sformatowani, ze siedzq przed tymi komputerami
i tak broniq swoich po prostu idealnych politykow. (StAWEK, 19 LAT)
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Musimy wyraznie zaznaczyé, ze zdecydowana wigkszosé badanych
os6b nie komentuje w ogéle lub robi to bardzo rzadko. Duza rezerwa
w stosunku do komentowania wynika z obserwacji mtodych — majqg oni
silne poczucie, ze czesto komentarze spotykajq sie z reakcjami innych
komentujgcych, ktére bywajg agresywne i wulgarne. Ta §wiadomosé
rodzi w wielu mtodych nieche¢ do publicznego wyrazania opinii. Wolg
unika¢ wchodzenia w angazujgce emocije ,kiétnie internetowe”, ale tez
nie chcq by¢ oceniani przez innych. Majg tez poczucie, ze komentarze
rzadko zmieniajg cudze poglgdy.

¥¥ Jasie nie lubie wdawaé w takie dyskusje, bo dla mnie to nie ma
sensu. Bo wiem, ze ja bym sie tylko nadenerwowata, druga oso-
ba tez by sie nadenerwowata i w sumie nic by z tego nie byto,
tylko bym byta zestresowana w jaki§ sposob. (LENA, 18 LAT)

F¥ Komentowaé nie komentujg, bo mam wrazenie, ze jak ja bym
skomentowataq, to zaraz ludzie by mnie, ze ile ja mam lat, Ze ja to
komentuje i ze co ja moge wiedzieC. (TATIANA, 14 LAT)

Niektérzy badani méwili tez wprost, ze nie komentujq ze wzgledu na
obawe o trwatoéé sladu w internecie (na przyktad w przysztosci po-
tencjalny pracodawca, prowadzqc w ramach rekrutacji research online

na ich temat, mégtby sie natkngé na tego typu informacije).

F¥ Aletez czasami zdarza mi sie komentowaé, chociaz raczej rzadko,
bo wiem, ze [za] kazdym razem, jak komentuje jakgs informacje,
to ten méj komentarz juz na zawsze zostanie w internecie. M6j
przyszty pracodawca moze znalez¢ ten komentarz. (PAULINA, 19 LAT)

¥ W internecie sie staram nie komentowaé, bo jakby uwazam, ze
mogtbym swojq opinie zachowa¢ albo dla siebie, albo dla jakby
wezszej grupy moich znajomych. Nie chce sie po prostu udzielaé
w internecie, poniewaz no moze to sie jakos Zle skonczy¢ po prostu.
Mi chodzi o to, Zze jakby w internecie nic nie ginie i kiedys to moze jak-
by wptynq¢ na, jako$ negatywnie na moje Zycie. (WtADYSLAW, 15 LAT)

Zupetnie inaczej badani miodzi podchodzqg do prywatnych komenta-
rzy do znajomych na Instagramie albo przez wiadomosci do przyjaciot
lubrodziny w konwersacjach grupowych czy prywatnych. Najczesciej sg
to osoby o podobnych do nich poglgdach, wiec miodzi chetnie dzielq sie
z nimi treSciami, memami, artykutami.
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F¥  Jesli wysytam, to na jakis prywatny czat z przyjaciotkq i same na
ten temat rozwazamy i komentujemy we wtasnym gronie, wtas-
nie jakby sytuacji tego, co sie dzieje w Polsce lub na Swiecie, ta-
kich tematow polityczno-spotecznych. (KAJA, 16 LAT)

F¥ Czesto tak mam, ze wysytam na przyktad ludziom linki na przy-
ktad do tych artykutéw, ktére mnie ciekawiq, i ktos sobie na przy-
ktad z mojej rodziny pdzniej tez to przeczyta. (PIOTREK, 15 LAT)

¥ Mmoze bardziej tak na Instagramie, na Facebooku to nie, ale miedzy
rowiesSnikami jak najbardziej. Komentuje rézne sytuacje, rézne in-
formacje z kolegami, takq mamy grupke pieciu kolegéw, z ktérymi
sobie dyskutujemy i rézne rzeczy podsytamy. (TYMON, 15 LAT)

ZGLASZANIE FALSZYWYCH PROFILI | DEZINFORMACJI

W trakcie wywiadow pytaliSmy mtodych takze o to, czy zdarza im sie
zgtaszac fatszywe profile lub dezinformacje w mediach spotecznoscio-
wych. Zgodnie z badaniem z 2024 roku Dezinformacja oczami Polakéw
(Mieczkowski, Kilian-Grzegorczyk, 2024) 79% obywateli naszego kraju
deklaruje, ze spotkato sig z fatszywymi informacjami online, a zdaniem
82% skala dezinformacji wzrosta na przestrzeni ostatnich 10 lat. Ponad
potowa (55%) respondentdéw uwaza, ze najczesciej spotyka dezinfor-
macje w mediach spoteczno$ciowych. Z kolei wedtug przeprowadzone-
go w 2022 roku przez Krajowy Instytut Medidéw Badania Zatozycielskiego
(Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji, 2022) wynika, ze 36% dorostych Po-
lakéw spotkato sie na przestrzeni roku poprzedzajgcego badanie z fake
newsami w formie wideo, a jedynie 2% zgtosito podejrzane tresci do or-
ganizacji fact checkingowych. Przeprowadzone wywiady potwierdzajg
te tendencje takze u mtodych. Wéréd badanych tylko jedna osoba po-
trafita przywotaé przyktad zgtaszania dezinformaciji.

¥ Zzdarzato [misie] pare razy jakis komentarz zgtosié. Jak widziatem,
ze ktos$ pisze na przyktad, ze to Ukraina prowokowata Rosje i tak
naprawde to oni zaczeli tq wojne, i Rosja nic takiego wcale nie
robi. Jak widze, ze to piszq jakie$ tacy, zaktadam, ze to sq te trol-
le internetowe albo ludzie, ktérzy robiq to, nie wiem, pod publike
tez. [..] To mi sie pare razy zdarzato zgtosi¢ jakis taki komentarz.
(DOMINIK, 17 LAT)
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Badane osoby w zdecydowanej wigkszosci deklarowaty, ze nie zgtasza-
ja tego typu tresci, mimo iz zdarza sie, ze na nie natrafiajq.

¥¥ Na pewno ja zazwyczaj nie zgtaszam ludzi, nawet jak czasem
sie to przydarzy, ze widze dezinformacje. Nie jestem pewna dla-
czego, ale tak jako$ nie mysle o tym zazwyczaj w takich sytua-
cjach. (KLARA, 15 LAT)

¥ Nie zgtaszam. Szczerze powiedziawszy, to dzisiaj miatem jeden
i taki podobny, ale nie, ja tu nawet nie wpadtem na to, zeby to
zgtosic. Jak to zauwazytem, to od razu wpisatem w internet, czy
to prawda i poszedtem dalej, bo wiedziatem, ze to nieprawda.
(StAWEK, 19 LAT)

Czesciowo jest to spowodowane brakiem wiary w skutecznosé takich
dziatan.

#¥ Na TikToku tak robitam, ale nic to nie dawato. Jakby oni potem
mi wysytali powiadomienie niezwrotne, ze nie wykryli naruszenia
zasad. Wiec juz mi sie nie chce. (LENA, 18 LAT)

¥¥ Nie. Chyba nie ma sensu. Zamknq jeden, otworzy sie drugi. (OLAF,
17 LAT)

Ale w duzej mierze po prostu zatozeniem, ze to nieodigezny element
medialnego krajobrazu, nad ktérym przechodzi sie do porzgdku dzien-
nego bez szczegdlnej refleksji.

F¥ Nie, szczerze staram sie po prostu to lekcewazyé¢ i nigdy nic nie
zgtaszam. (WLADYSLAW, 15 LAT)

F¥ Nie, ja obok tego przechodze, nie pamietam, czy kiedykolwiek
zgtositem kogoS$. (ANDRZEJ, 18 LAT)

¥ No po prostu pomijam to. Znaczy nawet nie zagtebiam sig w to.
(GUSTAW, 16 LAT)

Nie oznacza to, ze mtode osoby w ogble nie zgtaszajg niewtasciwych
treSci, na jakie trafiajg w mediach spoteczno$ciowych. Mozna odnie$¢
wrazenie, ze motywacjq do zgtoszenia sq tresci, ktére mocniej po-
ruszajg emocjonalnie, negatywnie wptywajg na ich samopoczucie.
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Nieraz zgtositam takie rzeczy i zazwyczaj nie chodzito o przeklen-
stwa typowo, ale o dyskryminacje kogokolwiek. [..] | warto moim
zdaniem zgtaszac¢ takie rézne komentarze, posty lub zdjecia, fil-
miki, cokolwiek, bo tego sie szerzy coraz wiecej. Im wiecej osdéb
cos$ zgtosi, to moze kto$ bedzie miat zablokowane konto na ty-
dzien, dwa, przemysli to albo nawet jak nie przemysli, to bedzie
spokdj od ludzi, ktoérzy szerzq gtupote, siedzqgc w domu i wypisu-
jgc takie rzeczy. (HELENA, 19 LAT)

Jezeli to jest co$ takiego, co uderza mocno, i wiem, ze jezeli ja
bym cos takiego dostat, bo mnie to na przyktad w jakims stopniu
zabolato, to raczej zgtaszam. Bo jednak |[..] Mysle, ze moze cos to
zdziataé. (MIKOLAJ, 18 LAT)

To juz niejednokrotnie. To na takiej zasadzie, ze juz wiem, na
jakiej zasadzie to dziata, czyli po prostu im wiecej zgtoszen jest
na dany komentarz czy co$, no to jest lepsza wtedy reakcja
platformy. No i to juz taki automat powiedzmy, Ze jak po prostu
widze bardzo wulgarnqg takq tresé, no to zgtaszam, bo wtedy
wiem, ze na pewno jest wigeksze prawdopodobienstwo jakiejs
reakcji. (TOSIA, 19 LAT)



7. PODATNOSC MEODYCH
NA TEORIE SPISKOWE

W kontekscie podatnosci mtodych oséb na dezinformacije (w tym te-
orie spiskowe) warto wskaza¢ olbrzymi wptyw Srodowiska cyfrowe-
go, w jakim przyszto dorasta¢ nowemu pokoleniu. Conspiracy theory
beliefs in the adolescent population: A systematic review autorstwa
Anthony’ego Byrne'a i wspotpracownikédw z marca 2024 roku, w ktérym
zamieszczono przeglgd badan dotyczgcych wierzen w teorie spiskowe
wsréd mitodziezy, pokazuje, ze im wigcej czasu miode osoby spedzajg
w social mediach, w tym przede wszystkim na TikToku, tym bardziej
sktonne sq do wiary w teorie spiskowe (Byrne, Martin, Jones, Galbraith,
Mercer, 2024).

Na to nakiada sie specyfika rozwoju emocjonalnego i poznawcze-
go miodych osob. Najmtodsze osoby badane miaty 14-15 lat. W tym
wieku nadal dominuje myslenie konkretno-obrazowe, a bardziej abstrak-
cyjne dopiero sie rozwija. Jednoczes$nie mtodzi odczuwajqg silne, zmien-
ne emocje, Majq silng potrzebe akceptaciji i przynaleznosci. W starszej
grupie (16-17 lat) widoczny byt juz wyrazniej rozwoj krytycznego mysle-
nia i formutowania opinii. To takze czas, kiedy pojawia sie metapozna-
nie — mtodzi zaczynajq przyglgdac sig¢ swoim myslom z zewngtrz. Wéréd
najstarszych oséb badanych (18-19 lat) wtasne opinie sq najsilniej ugrun-
towane, natomiast podatno$é na tresci zabarwione emocjonalnie iflub
podzielane przez duzg grupe osdb, w szczegdlnosci grupe odniesieniaq,
jest nadal wysoka.

Te dwa czynniki - czerpanie wiedzy o Swiecie z mediow
spotecznosciowych (a w konsekwencji inny sposéb ich
konsumowania) oraz dopiero ksztattujgce sig umiejetnosci
poznawcze i w zakresie regulacji emocji tworzqg mieszanke
wprost wybuchowgq.
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Wyniki licznych dostepnych badan ilosciowych wskazujq na wiek 14
lat jako poczgtek wzmozonej podatnosci na teorie spiskowe, ktora
utrzymuje sie jednak znacznie dtuzej. Jeszeze 18-19-latki statystycz-
nie czesciej wierzq w teorie spiskowe niz ogot dorostej populacji
(Center for Countering Digital Hate, 2023; Jolley, Douglas, Skipper, Tho-
mas, Cookson, 2021).

CZYM SA TEORIE SPISKOWE?

W pracy postugujemy sie definicjg Karen M. Douglas:

~Teorie spiskowe to wyjasnienia wydarzen lub sytuaciji,
ktore odwotujq sig do spisku - tajnego dziatania matej grupy
ludzi - bez solidnych dowodéw, czesto ignorujgc bardziej
prawdopodobne i prostsze wyjasnienia”’
(Douglas, Sutton, Cichocka, 2017, s. 538).

Jedna trzecia miodych respondentek i respondentéw nie umia-
ta okreslié, czym sq teorie spiskowe. W grupie tej przewazaty osoby
mtodsze. Podczas wywiadow, kierujgc sie dobrem mtodych oséb, jesli
deklarowaty one, ze nie zetknety sig wczesniej z tym terminem lub samg
teorig spiskowq, wstrzymywano sie od dostarczania nowych tresci po-
znawczych, aby nie naraza¢ uczestniczki i uczestnikbw badania na kon-
takt z nieznanymi informacjami, ktére mogtyby wywota¢ dyskomfort
emocjonalny i/lub poczucie zagrozenie.

Pozostate osoby podawaty skojarzenia z terminem ,teorie spi-
skowe”, choé czesto wiedza ta byta nieustrukturyzowana. Wyjas-
niajgc, czym jest teoria spiskowa, odwotywaty sie do przyktadédw, wska-
zujgc na cechy charakterystyczne tego zjawiska. Co ciekawe, wsrod
wymienianych przypadkédw zdecydowanie czgsciej pojawiaty sie przy-
ktady z USA czy ttumaczqgce zjawiska z poziomu catego Swiata, a nawet
kosmosu, niz teorie spiskowe typowo polskie. Nierzadko niejasna byta
dla mtodych badanych réznica miedzy teorig spiskowq a nieprawdziwg
informacjg, w ktorg wierzy jakas grupa oséb.

mal
explanations — thum. wiasne
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W toku analizy udato sie wytoni¢ typologie wywodzgcq sie z empirii. Pre-
zentowane pie€ kategorii nie powinno by¢ traktowane rozigcznie. Ich
wyodrebnienie ma na celu ukazanie catego wachlarza rozumienia i po-
staw wobec teorii spiskowych.

@@ 5 typow podejscia do teorii
=< spiskowych

@ spisek mniejszosci

@ mozliwe, acz mato prawdopodobne wyjasnienie
@ bujdy antynaukowe

@ z archiwum X, czyli dyskretny urok teorii spiskowych

@ teoria uzytkowa

Zrédto: opracowanie wiasne.

SPISEK MNIEJSZOSCI

Teoria spiskowa to proba wyjasnienia wydarzen lub zjawisk po-
przez odrzucenie oficjalnych wersji i przypisanie ukrytych, celo-
wych dziatan jakiejs grupie mimo braku potwierdzonych dowodéw.
Czesto opiera sie na domystach, brzmi nieprawdopodobnie i zaktada,
ze ,prawda” jest celowo ukrywana przed spoteczefistwem. Jak wida¢ ta
oddolna definicja zawiera elementy definicji Douglas (Douglas, Sutton,
Cichocka 2017, s. 538).

F¥ Ktos po prostu prébuje wyjasni¢ cos, jakies fakty, bez jakichs in-
formacji potwierdzonych, prébuje sobie zracjonalizowaé jakies
wydania. Ale to tez wtasnie, ze to przyjmuje, ze to nie jest prawda,
jezeli chodzi o jakqs informacje, tylko ze wtasnie byt jakis spisek,
sama teoria spiskowa. (TOSIA, 19 LAT)

¥¥ Zyjemy na ptaskiej ziemi i po prostu wszystko jest ukrywane przez
rzqd. Nie wiem, komu takie co$ do gfowy by przyszto. (JEREMI, 14 LAT)
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F¥ Kiedy kto$ lub grupa ludzi powtarza, ze co$ przedstawione jako
cos§, co sie stato, lub jako prawda, jest tak naprawde niepraw-
dziwe i jest jakby tak zakryte. | ta osoba chce powiedzie¢ lub
mowi czesto, ze to, co widzicie, nie jest prawdziwe, jest inaczej
i czesto to inaczej tej osoby jest czym$ bardzo tak brzmigcym
nieprawdziwie lub ekstremalnie. (zosIA, 17 LAT)

MOZLIWE, ACZ MAtO PRAWDOPODOBNE WYJASNIENIE

Teoria spiskowa to nieprawdopodobne wyjasnienie jaokiegos zda-
rzenia lub sytuaciji, oparte na domystach, bez potwierdzonych do-
wodow. Moze wydawa¢ sie jednak logiczne lub mozliwe. Zazwyczaj
trudno jg potwierdzic lub obali¢, a ludzie wierzg w nig mimo braku
argumentow.

Cho¢ ta definicja zawiera elementy wspdlne z ujeciem zapropo-
nowanym przez Douglas (Douglas, Sutton, Cichocka 2017, s. 538), takie
jak wybér mniej prawdopodobnego wyjasnienia, to tym, co wyraznie jq
odrézniq, jest relatywne podejscie do prawdy. Cos moze byé prawdqg
w 100%, ale réwnie dobrze - tylko czgsciowo. Warto zwréci¢ uwage
na przyktady podawane przez badane mtode osoby, takie jak kosmici
w Strefie 51 czy istnienie dinozauréw. To teorie mato prawdopodobne,
podzielane przez mniejszoS¢, ale nieuznawane przez osoby badane za
jednoznacznie fatszywe. Co wazne, mtodzi sq przeSwiadczeni, ze nauka
nie dostarcza jednoznacznych odpowiedzi w tej kwestii.

I / 4 Wedtug mnie to jest to teoria, na ktérq nie ma dowodéw, ale
ludzie wierzq w niq, poniewa:... to nie jest to cos, co jest na przy-
ktad zaprzeczone przez rzqd. [..] Nikt o tym po prostu nie wie, je-
$li chodzi o normalnqg ludno$¢ panstwa. Wiec nie majq tego jak
ani potwierdzi¢, ani zaprzeczy¢ temu. Sq ludzie po prostu, ktérzy
wierzq, a sq tacy, ktérzy nie. (MAREK, 15 LAT)

¥ T1e teorie spiskowe to majqc w sobie takie rzeczy, gdzie jest dana
grupa osob, ktéra jest zgodna na jakis temat i uwaza podobnie,
i cho¢ nie sq to informacje przez nikogo potwierdzone, gdzie$
tam pojawiajq sie one raz na jakis czas w internecie i dajq
o sobie znaé, ze tak, faktycznie, Ze by¢é moze, ze nie sq to takie
w 100% niemozliwe informacje i by¢ [moze] faktycznie sq one
prawdziwe w jakis sposéb. Nie moéwig, ze w 100%, ale w jakis spo-
SOb. (DOMINIK, 17 LAT)
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F¥ Amerykanie w tej Strefie 51 gdzies tam jakichs kosmitow kiedys
ztapali, przeprowadzajq na nich eksperymenty itd. To takie rze-
czy juz bardziej abstrakcyjne dla mnie, aczkolwiek tez nie znowu
takie niemozliwe. Jezeli taka strona faktycznie gdzie$ tam istnie-
je, bo istnieje i moze cos tam takich eksperymentéw, ktérych nie
pokazujq Swiatu, nie udostepniajq, to wcale nie uwazam, ze nie
jest to prawdziwe. (DOMINIK, 17 LAT)

WYJASNIENIA ANTYNAUKOWE

To, co jedni odbierajq jako co§ mato, ale wcigz prawdopodobne,
dla innych jest antynaukowe. Dla takich osdb teorie spiskowe to bar=
dzo skrajne wyjasnienie rzeczywistosci, ktére czesto opiera si¢ na
wierze, przekonaniach lub emocjach, a nie na wiedzy naukowej czy
sprawdzonych faktach. Moze dotyczy¢ dostownie wszystkiego — od
ksztattu Ziemi, przez dziatania rzqgdéw, po szczepionki — i jest zazwyczaj
tatwe do obalenia za pomocq nauki, ale mimo to bywa szeroko roz-
powszechniane i podzielane przez czg$¢ spoteczenstwa. W tej definicji
bardzo wyrazna jest krytyka osob wierzgeych w tego typu teorie.

F¥ Moze cos takiego bardzo tak skrajnego i tak radykalnego, ze az
ciezkiego do uwierzenia? (StAWEK, 19)

¥ Zdaje sobie sprawe z tego, ze bardzo duzo oséb wierzy w rézne
teorie spiskowe czy wtasnie, ze Ziemia jest ptaska, czy sq jacys
reptilianie, to w ogdle stysze, Zze nie wiem, chyba 11% spoteczen-
stwa USA w to wierzy. Nie wiem, kto jest podatny na takie rze-
czy. To dla mnie w ogéle gtupie, tak po prostu, prosto méwiqc.
Jak bardzo trzeba by¢é zmanipulowanym, zeby w ogéle wierzyé
w takie cos$? (TOSIA, 19 LAT)

¥ Moje ulubione to to jest, ze szczepionki powodujq u dzieci autyzm.
Bo to az boli styszenie tego, jak tatwo zweryfikowaé nieprawdzi-
wos¢ tego, ale jednoczesnie w internecie dalej widze tego typu
gtoséw mnéstwo. (zosIA, 17 LAT)

Z ARCHIWUM X, CZYLI DYSKRETNY UROK TEORII SPISKOWYCH

Bardzo ciekawa jest definicja teorii spiskowych wytaniajgca sie
z czwartego podejscia, zgodnie z ktérym jest to forma rozrywki, cie-
kawostki i przestrzeni do snucia kreatywnych narracji. W tym uje-
ciu teorie spiskowe to alternatywne, czgsto weiggajgce i kreatywne
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opowiesci o Swiecie, ktore nie muszg by¢ traktowane jako prawda, ale
mogq bawi¢, intrygowac lub angazowaé emocjonalnie. Petnig funk-
cje rozrywkowq, podobnie jak fabuty seriali czy spekulacje interneto-
we, bywajq zrodtem sensacji i tematem popularnych tresci, szczegdinie
w mediach spotecznosciowych.

¥ 10k jawogdle bardzo, jezeli chodzi o mnie, to ja lubie to oglgdac.
Nie zawsze wierzg, bo nie wierze w te teorie spiskowe o illuminati.
Lubie kreatywno$é umystu. (EWA, 14 LAT)

#¥ chyba o tym, czy w catym takim naszym uniwersum zyjemy
sami, a czy tam moze na innych planetach ktos tez zyje? Zna-
czy, tego nie wiemy. Wiele ludzi, wta$nie wigkszo$¢ uwaza, ze zyje
gdzies tam na innych planetach, no bo jest na tyle ogromny, ze
po prostu dla tych ludzi jest to niemoZzliwe, Zze jesteSmy sami. To
jest taka jedna wiasnie z tych mysle dobrych teorii spiskowych.
Wciqgajqcych. (ANDRZEJ, 18 LAT)

¥ A jezeli ktos tak po prostu podchodzi, ze dla zartu cos tam napi-
sze, to nie widze w tym nic ztego. Na przyktad, czy snucie teorii,
Ze Zona prezydenta Francji jest mezczyznq. (MIKOLAJ, 18 LAT)

¥ Giéwnie na TikToku, to jest taki bardziej portal, jezeli chodzi o te
teorie spiskowe i takie rzeczy. Ja wtasnie czesto polubiam i zapi-
suje te filmy o teoriach spiskowych. (EWA, 14 LAT)

TEORIA UZYTKOWA

Teorie spiskowe to nie zawsze wyraz szalefstwa czy fantazji. Mogg
by¢ one postrzegane jako narzedzia strategiczne, stuzgce zdobywa-
niu wptywu, manipulacji opiniq publiczng albo sposéb na zdobycie
popularnosci, ktéora w Swiecie mediow spotecznosciowych prze-
ktada si¢ bezposrednio na korzysci finansowe. Niepokojgcy w tym
kontekScie moze wydawaé prezentowany przez niektére mtode oso-
by relatywizm moralny. Akceptacija takich teorii zalezy czesto od ich

.sensownosci” lub optacalnosci — jesli majg cel, mogqg by¢ uznane za
usprawiedliwione, niezaleznie od ich prawdziwosci.

¥ Niektére, na przyktad takie, ze kiedy Trump pare miesiecy temu
przemawiat i postrzelili go, to naprawde byta wewnetrzna robo-
ta, Zeby jego wizerunek ociepli¢. Majq nawet, nawet troszeczke
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sensu, Ze on to robi specjalnie. | takq teorie bym zrozumiat, ze ktos
wysnut. (JEREMI, 14 LAT)

F¥ Nie rozumiem, po co ktos tworzy teorie, ze na przyktad zyjemy na
ptaskiej ziemi i po prostu wszystko jest ukrywane przez rzqd, nie
wiem, komu takie co$ do [gtowy] by przyszto. Bo ani to, gdyby
taka teoria okazata sie prawdq, ani to dla nikogo nie jest opta-
calne, ani to zadnych korzysci nikomu nie przynosi i tak na-
prawde zadnych zyskéw za sobq nie niesie. (KLARA, 15 LAT)

F¥ Teorie spiskowe sq to takie gdybanie na jakis temat. Moim zda-
niem tez czasem nie sq one prawdziwe. Czasem witasnie roz-
powszechniane przez wiasnie takie osoby, ktére wtasnie szukajq
takiej zaczepki troszke, moze stawy. Sprowokowa¢ ludzi o innych
poglgdach. (PAWEL, 16 LAT)

W przytoczonych wyzej wypowiedziach wyraznie widaé, ze prawdziwosé
przestata byé jedynym (czy nawet nadrzednym) kryterium oce-
ny tresci dostepnych w internecie. Kryteria odbioru ulegty rozmyciu -
atrakcyjno$¢, sensacyjnose, zdolnos¢ do ,ztapania uwagi” coraz czgsciej
stajq sie rownie wazne, a niekiedy wazniejsze niz zgodnos¢ z faktami.
Takie przesuniecie akcentow skutkuje tym, ze teorie spiskowe funk-
cjonujg w medialnym obiegu na réwnych zasadach co wiedza na-
ukowa. Mogq by¢€ interesujqce, ,kreatywne”, intrygujqce, a wiec warte
obejrzenia czy udostgpnienia, nawet jesli nie sq (w petni) prawdziwe.

Niektére wypowiedzi mtodych jasno pokazujq, ze uznajq oni
mozliwosé istnienia ,,czeSciowej prawdy” - czegos, co nie jest
w 100% fatszem, ale tez nie jest catkowicie potwierdzone.

W tym sensie teoria spiskowa nie musi by¢ od razu przyjeta jako
prawda, by zadziataé - wystarczy, ze weiqga, ze ,,co$ w niej jest”, ze
daje do myslenia. To poczgtkowe zainteresowanie — cho¢ nie musi
prowadzi¢ do petnego uwierzenia - jest juz pewnqg formg podatno-
§ci. Mtodzi potrafiqg zdystansowaé sie intelektualnie od wielu tego
typu tresci, ale emocjonalne ,,zaczepienie” zostaje. | to wiasnie ono —
w dobie mediéw zaprojektowanych do chwytania uwagi — moze by¢
kluczowe w dalszym rozpowszechnianiu teorii spiskowych.
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WPLYW EKSPOZYCJI NA TRESCI SPISKOWE

Niepokojqgca jest juz sama ekspozycja mtodych osdéb na teorie spiskowe.
Badania psychologédw Daniela Jolleya i Karen M. Douglas pokazujg, ze
kontakt z teoriami spiskowymi nie pozostaje bez wptywu na sposéb my-
Slenia i postawy jednostek (Jolley, Douglas, 2014). Juz jednorazowa eks-
pozycja na tresci o charakterze spiskowym — nawet gdy sq one pozornie
niewinne czy ,rozrywkowe” — moze prowadzi¢ do wzrostu cynizmu oraz
obnizenia zaufania do instytucji spotecznychi politycznych.

W jednym z eksperymentéw badani, ktérzy czytali artykuty zawie-
rajqce teorie spiskowe (na przyktad na temat szczepief czy zmiany kli-
matu), byli pézniej mniej skionni popieraé dziatania prospoteczne,
takie jak szczepienie dzieci czy uczestnictwo w wyborach. To sugeruje,
ze teorie spiskowe mogq dziata¢ jak swoisty ,kwas spoteczny” - roz-
puszczajgc zaufanie, ktére stanowi fundament dla wspdlnego dziata-
nia i poczucia wptywu. Co wazne, efekt ten dotyezy nie tylko oséb juz
przekonanych do spiskowego myslenia.

Ponizej prezentujemy wypowiedzi dotyczqce trzech tematéw (pan-
demii COVID-19, szczepionek przeciw temu wirusowi oraz inwazji Rosji
na Ukraing), w przypadku ktérych mtode osoby eksponowane na teorie
spiskowe nie byty w stanie do konca oceni¢ ich prawdziwosci.

F¥ Tutgj sq o szczepionce odmienne zdania, na przyktad jak byta ta
szczepionka na COVID, to niektdrzy méwili, ze to super i tak dalej,
a niektérzy méwiili, ze nie, skoro sq takie, jedni méwiq tak, a drudzy
mowiq co$ zupetnie przeciwnego, to kto ma racje? (NIKOLA, 15 LAT)

¥¥ Pandemia koronawirusa tez mogtaby by¢ czyms takim, bo tak
naprawde nie jesteSmy w stanie, wydaje mi sig, ze do tej pory
powiedzieé, czy to z czego$ wynika, ta choroba, czy to byta wtas-
nie jakas bomba biologiczna, czy to byta specjalnie jakas stwo-
rzona przez rzqd. Tez takie informacje styszatam, ze rzqd stworzyt
takqg bombe biologiczng, aby troche populacji wymarto jednak,
bo nie wiem, jest za duzo ludzi na Swiecie, tez co$ takiego stysza-
tam. Mogtabym to podpiq¢ pod teorie spiskowq. (MAGDA, 17 LAT)

¥ wydaje misig, ze na poczqtku, kiedy wojna wybuchta, styszatem
jakies tam przejawy, Zze wybuchta z tego i z tego powodu, Ze to ci
i ci ludzie jg wywotali. A ostatnio widziatem, ze Ukraina przegrywa,
Ze stracita tyle i tyle zotnierzy. Na poczqtku nie wiedziatem co o tym
sqQdzi¢, musiatem sprawdzi¢ w internecie. (JEREMI, 14 LAT)
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Badanie Douglas jasno pokazuje, ze wptyw teorii spiskowych nie kon-
czy sie na roli ,nieszkodliwej” ciekawostki — majq one realne, mierzalne
skutki psychologiczne i spoteczne (Jolley, Douglas 2014). Obnizajg mo-
tywacje do uczestniczenia w zyciu spotecznym, wzmacniajg poczucie
bezsilnosci, wzbudzajq nieufnosé i poczucie braku wptywu na rze-
czywistosé, ktdre u wielu mtodych osob i tak jest wyjsciowo niskie.

BRAK NIEWINNOSCI OCHRONA PRZED TEORIAMI
SPISKOWYMI?

W wypowiedziach czeéci badanych oséb (szczegélnie tych starszych)
wytania sie zaskakujgco dojrzata refleksja na temat funkcjonowa-
nia teorii spiskowych - rozumianych nie tylko jako tresci, ale przede
wszystkim jako produkt.

U mtodych widaé cos, co mozna by nazwaé swoistq ,,szczepionkg
na teorie spiskowe” = zrozumienie zasad gry, wedtug ktérych dzis
dziata internet i media.

Wielu nastolatkdw, z ktérymi przeprowadzilismy wywiady, utracito
juz — jak sie wydaje — naiwno$¢. Potrafig wskazag, ze tego typu tresci
sq tworzone nie dlatego, iz kto§ naprawde wierzy w reptilian czy chi-
py w szczepionkach, ale dlatego ze ,,to sig klika”, to wzbudza emo-
cje, a wige przynosi zyski. Dostrzezenie, ze emocje staty sig walutq
internetu, a teorie spiskowe doskonale sie w tym modelu odnajdu-
ja, to przejaw nie tylko medialnej kompetencji, ale tez krytycznego
myslenia.

Niektérzy wypowiadajg sie z wyjgtkowq przenikliwosciq, wskazu-
jac nie tylko na mechanizmy algorytmiczne czy marketingowe, ale tez
zimngq kalkulacje, z jakg czasem rozprzestrzenia sie nieprawdziwe in-
formacje. Dla tych oséb teorie spiskowe to narzedzia stuzgce budo-
waniu wptywéw, zyskéw czy kapitatu politycznego.

Pojawiajq sie gtosy mowigce wprost, ze ,to sig robi specjalnie”, by
wywotaé niepokéj, podwazyé autorytet instytucji publicznych,
ostabié¢ zaufanie spoteczne, wprowadzi¢ zamet. W tej perspektywie
teorie spiskowe stajq si¢ czescig wojny informacyjnej, narzedziem
destabilizacji.
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Wedtug mnie to oznaczaq, ze kilka oséb albo jakas grupa oséb
stwierdzita, ze rozprowadzi nieprawdziwq informacje w Swiat
i po prostu jakby zaplanowato to, zeby sprawic, zeby ludzie
mysSleli, ze to jest prawdziwa informacja. Zatézmy, ze w polity-
ce moze to by¢ na korzysS¢ jakiego$ kandydata, na przyktad
w wyborach, albo moze to tez by¢ korzys¢ finansowa. No i takie
gtéwne dwa powody, tak mi sie wydaje. Mysle, ze jakby kazde
zastosowanie teorii spiskowej jest negatywne i niedopuszczal-
ne. (WtADYStAW, 15 LAT)

No, w sensie wigkszo$¢ tych teorii i tak wyszta z réznych instytucji,
z réznych.. No nie wiem, jak to nawet nazwaé. Ludzie tworzq to |...]
zeby inni panikowali, zeby inni sie stresowali. Muszq wprowadzi¢
panike w spoteczenstwie, zeby wprowadzi¢ ogélne zwqtpienie
w spoteczenstwie odnosnie wszystkiego. To sq ludzie, ktorzy po-
trzebujq wtadzy w zyciu, kontroli. (EMILIA, 18 LAT)

Co wazne, cz¢§¢é mtodych badanych rozumie takze

psychologiczne zrodta podatnosci na teorie spiskowe - nie tylko
zewnetrzne, systemowe, ale tez te, ktére tkwig w nas samych.

W ich wypowiedziach wybrzmiewa znajomo$§¢é mechanizmdw psy-
chologicznych, ktére stojg za podatnosciq na teorie spiskowe — zarbwno
tych poznawczych, jak i spotecznych. Mtodzi méwiq o efekcie potwier-
dzenia (ang. confirmation bias) — tendencji do wyszukiwania informa-
cji, ktére zgadzajqg sie z naszymi przekonaniami, i ignorowania tych, kto-
re im przeczq.

1 [ 4

1 [ 4

Ludzie wierzqcy w danq teorie spiskowq sq to ludzie, ktérych
swiatopoglgd akurat zgadza sig z tym. [..] I oni od razu wierzq,
bo to akurat to idealnie wstrzeliwuje sie w sposdb, w jaki widzq
Swiat. (MAREK, 15 LAT)

Mysleg, ze jesli spedzisz wystarczajgco duzo godzin lub tak ogétem
poswiecasz wiekszo$¢ swojego dnia czy tygodnia zycia na ciggte
bycie otaczanym tymi informacjami, ktére jakby nawet nie masz
chwili, Zzeby w petni sie zagtebi¢ w temat, ktory widzisz, bo jestes
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atakowany kolejnym, kolejnym newsem, to w pewnym momencie
juz jestes juz tak zmeczony, w sensie, ze juz tracisz tq w ogdle zdol-
nos¢ krytycznego myslenia, ze poddajesz sie réznym takim, no
wtasnie teoriom czy dziwnie brzmigcym pomystom. (zosIA, 17 LAT)

Czes§¢ miodych osdb badanych rozumie, ze wiara w spiski to czesto nie
wybor racjonalny, lecz emocjonalna zgodnosé z narracjeg, ktora juz jest
w nas obecna. Cho¢ nie podajqg tego terminu, zauwazajq takze efekt po-
wrotu rykoszetem (ang. beckfire effect) — mechanizm psychologiczny,
w ktérym proby skorygowania fatszywego przekonania powodujg jego
wzmochienie. Zamiast zmieni¢ zdanie pod wptywem faktéw, osoba jesz-
cze bardziej utwierdza si¢ w swoim btednym przekonaniu, traktujgc ko-
rekte jako potwierdzenie ,ukrytych motywéw” drugiej strony.

¥ oOgoinie tez jest takie zjawisko, ze jak ktos wierzy w jakqs teo-
rie spiskowq i prébuje sie mu udowodni€, ze ta teoria nie jest
prawdziwa, to on jeszcze moze bardziej sie utwierdza¢ w tym,
Ze jego teoria jednak jest prawdziwa. Po prostu to jakby taki me-
chanizm samo sie napedzajgcy, ze to sq osoby, ktére prébujq
cie odwiezé, bo tak naprawde to jest jakby element tego spi-
sku. (PAULINA, 19 LAT)

Wskazujg réwniez na psychologiczny mechanizm redukcji niepew-
nosci. Kiedy brakuje rzetelnych informaciji lub sq one trudne do zro-
zumienia, ludzie — zamiast pozostaé w zawieszeniu — wolqg znalezé
choéby uproszczone, ale spdjne wyjasnienie. Teorie spiskowe ,domyka-
jQ” rzeczywistos¢.

¥  Jezelima sig brak godnych informacji, w pewnym momencie lu-
dzie muszq wymysli¢ cokolwiek, aby miato to sens. (HELENA, 19 LAT)

¥ wmysle ze diatego ze jakos jest w nich jako$ zakorzeniony strach
przed tym, ze nie ma innego wyttumaczenia albo ze rzqd czy 0g6-
tem grupa ludzi chce ich skrzywdzi¢ i oni znajdujq jakqs ucieczke
przed tym. (zosIA, 17 LAT)

Wskazujg na role tozsamosci grupowej i potrzeby przynaleznosci.
Teorie spiskowe pozwalajg zbudowaé wspdlnote ,wtajemniczonych” —
ludzi, ktorzy czujq sie ,bardziej swiadomi” niz reszta.
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¥ wielu ludzi tez jest nieufnych odnosnie do informacji, ktére sq
po prostu uznawane jako prawda na codziennym spoteczen-
stwie, duzo ludzi lubi podwazaé wszystko. | lubi szuka¢ swojej
prawdy, czesto totalnie nieprawdziwej. Ale wazne, Zze oni majq
swojq prawde. [..] Czujq sig tez troche tak przygrupowani do ja-
kiejs konkretnej grupy. To tez jest wazne. Poczucie takiej przyna-
leznosci. Oni sie wtasnie czujq niezrozumiani, to jest taki syndrom
artysty w Swiecie, ktéry po prostu nikt go nie rozumie, on jest je-
dyny wybrany itd. No i to jest wtasnie dosy¢ czesta ich postawa.
I oni sie czujq tacy wszyscy wiasnie zgrupowani, ze my jesteSmy
[..] oswieceni, niesamowiici. (EMILIA, 18 LAT)

Ta potrzeba moze by¢ kompensacjq dla niskiej sumooceny.

F¥ cChociazby te spiskowe czesto w internecie ja widziatam na pod-
stawie tego, jezeli kto§ ma jakis problem na przyktad z samo-
ocengq lub po prostu z poczuciem wiasnej wartosci. (HELENA, 19 LAT)



8. REKOMENDACJE

Wypowiedzi mtodych oséb pokazujq, ze kluczem do odpornosci na teo-
rie spiskowe nie jest jedynie dostep do rzetelnych informacji, ale przede
wszystkim rozwoj zdolnosci do ich krytycznej oceny. To, co mozna nazwac
Lutratg niewinnosci”, czyli Swiadomosé mechanizméw rzqdzgcych swia-
tem mediéw, emocjonalnej logiki internetu i celéw, jakie mogq przyswie-
ca¢ twércom dezinformacji, wydaje sie skuteczng formq ochrony. Wiele
sposroéd badanych mtodych oséb rozumie, ze nie kazda informacja po-
wstata ,z potrzeby prawdy”, ale czgsto ,dla klikbéw, emocii, wptywoéw". Ta
SwiadomosS¢ to pierwszy krok do budowania odpornosci poznawczej,
emocjonalnej i spotecznej. Wiasnie dlatego nasze rekomendacje kon-
centrujqg sie nie na walce z teoriami spiskowymi jako zjawiskiem, ale na
wspieraniu mtodych w rozwijaniu kompetencji, ktére pozwolg im samo-
dzielnie i refleksyjnie poruszac si¢ po Swiecie informaciji. Ponizsze reko-
mendacje koncentrujq sig natrzechobszarach. Z perspektywy naszych
doswiadczen i przedmiotu badan pierwszym i najwazniejszym z nich wy-
daje sie by¢ edukacja traktowana jako tarcza przed wszelkimi formami
manipulacji, w tym dezinformacjq i teoriami spiskowymi. Edukacije rozu-
miemy szeroko — jako edukacije formalng (realizowang przez instytucje
o$wiatowe oraz nauki i szkolnictwa wyzszego), pozaformalng (aktywnosé
organizacii, pracodawcéw i innego rodzaju instytucji publicznych) oraz
nieformalng (media, kultura popularna). Dziatania edukacyjne w oma-
wianym zakresie powinny by¢ kierowane do wszystkich grup wiekowych,
a sam proces uczenia sie w naszym rozumieniu musi mie€¢ charakter
ustawiczny. Jest to krytycznie wazny instrument umozliwiajqgcy zarzgdza-
nie zmianami spotecznymi, politycznymi, ekonomicznymi i technologicz-
nymi, adaptowanie sie spoteczenstwa, dbatoS€ o spdjnosc spoteczng
i zaufanie. Piszqc o edukacji, mamy przede wszystkim na mysli polityke
o$wiatowq oraz szeroki katalog aktywnoséci koordynowanych - lub takich,
ktére powinny by¢ koordynowane — przez stuzby spoteczne.

Obszary drugi i trzeci zwiqzane sq z istniejgcym juz w polskim prawie
systemem ochrony oséb matoletnich i jego wiasciwg egzekucjqg oraz
regulacjami i saumoregulacjami sektora gospodarczego odgrywajgce-
go w tym przypadku bardzo wazng role ze wzgledu na fakt, iz cate Sro-
dowisko cyfrowe dziata w oparciu o paradygmat komercyjny (rynkowy).
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@ EDUKACJA JAKO TARCZA

W Swietle zarbwno wypowiedzi mtodych ludzi, jak i wynikéw badanh psy-
chologicznych, jasno wida¢, ze echrona przed dezinformacjq nie pole-
ga tylko na przekazaniu ,prawdziwych informacji”. To przede wszystkim
proces ksztattowania odpornosci poznawczej, emocjonalnej i spo-
tecznej, ktéry wymaga wsparcia systemowego. Na podstawie mo-
delu podatnosci na dezinformacje autorstwa Stefana Lewandowsky’ego
i wspotpracownikéw (Lewondowsky, Ecker, Seifert, Schwarz, Cook, 2012;
Lewandowsky, Ecker, Cook 2017; Lewandowsky, Linden, 2020) mozna wy-
réznic trzy filary profilaktyki, ktére w szczegdlny sposéb odnoszqg sie do
mtodziezy. Model ten, oparty na badaniach empirycznych, pokazuije, ze
podatno$¢ na fatszywe informacje to nie tylko kwestia naiwnosci, ale
efekt konkretnych deficytow edukacyjnych i relacyjnych, ktére mozna ko-
rygowac dzieki systemowemu wsparciu.

Ponizej przedstawiamy wskazany model uzupetniony o autorskq
propozycje podejscia do jego realizaciji.

( ' 3 filary profilaktyki w zakresie
Q podatnosci na dezinformacje

() © ©

edukacja rozwijanie obecnos¢

cyfrowa, wiedzy zaufanych

informacyjna obywatelskie] dorostych
i medialna i faktograficzne;j

Zrédto: opracowanie wiasne.

EDUKACJA CYFROWA, INFORMACYJNA | MEDIALNA

Mtodzi potrzebujq nie tylko ostrzezen przed fake newsami, ale realnych
kompetencji: jok sprawdzaé zrédta, rozpoznawaé manipulacje, rozu-
mie¢ mechanizmy dziatania algorytmow i logike clickbaitow. Szkota nie
powinna ograniczaé sie do przekazywania faktéw, lecz rozwija¢ mysle-
nie krytyczne (analize intenciji nadawcy, emociji w przekazie, schema-
tow narracyjnych typowych dla teorii spiskowych). Zasadniczym celem
wszelkiego rodzaju dziatah edukacyjnych powinno by¢ wzmacnianie
podmiotowosci miodych ludzi oraz spoteczenstwa w srodowisku
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cyfrowym. Jak wspomnieliSmy juz w naszym raporcie, podmiotowos¢
wigze sie ze zdolnoséciq do refleksji wobec wiasnej aktywnosci oraz me-
chanizméw funkcjonowania catego $rodowiska, poczuciem sprawczo-
§ci i umiejetnoscig podejmowania dziatah celowych, §wiadomosciq
wiasnej tozsamosci i optymalnymi rozwojowo proporcjami migdzy rea-
lizacjq wtasnej agendy oraz oczekiwan zewnetrznych.

W omawianym zakresie wazng role petni¢ powinna higiena cyfrowa.
Te nowq dziedzine nauki i praktyki nalezy traktowac jak zbiér prozdrowot-
nych zachowan w relacji cztowieka z technologiq, w tym z urzgdzenia-
mi i Srodowiskiem cyfrowym. Wedtug metodologii przyjetej przez Instytut
Cyfrowego Obywatelstwa (Bigcj, Woynarowska, Ciesiotkiewicz, Klimowicz,
Panczyk, 2023, s. 11) higiena cyfrowa opiera sie na czterech filarach. Sq to:

1) Zdolno$¢ do stawiania granic i kontroli korzystania z internetu oraz
urzgdzeh ekranowych.

2) Bezpieczne korzystanie z zasobow sieciowych i urzqdzen elektronicz-
nych.

3) Umiejetnosc¢ tworzenia i odbierania informaciji w internecie.

4) Podejmowanie innych prozdrowotnych zachowan powigzanych z uzy-
waniem internetu i urzqdzen, w tym: dbatos€ o joko§¢ snu, uwazne je-
dzenie, ochrona przed zakazeniami (czystoéé urzqdzen), prawidtowa
pozycja ciata podczas aktywnosci w sieci i uzywania urzgdzef, ak-
tywnos¢ i sprawnos¢ fizyczna, pozytywne relacje interpersonalne,
umiejetnos$€ radzenia sobie z emocjami i stresem, bezpieczenstwo
w ruchu pieszym i drogowym.

Chcemy takze zwrbci¢ uwage na potrzebe zmiany podejscia wobec do-
minujgcego w edukacji cyfrowej nurtu koncentrujgcego sie gtdwnie na
nauczaniu umiejetnosci technicznych. Postulujemy poszerzenie perspek-
tywy i podkreslamy potrzebe rozwoju kompetencji zawierajgcych w sobie
postawe i wartosci, wiedze oraz umiejetnosci. Nauka krytycznego i reflek-
syjnego stosunku do zjawisk cyfrowych wymaga uwzglednienia aspektow
informacyjnych i medialnych, stqd bliskie jest nam uzywanie terminologii
odnoszgcej sie do edukacyjnej triady - edukacji cyfrowej, informacyj-
nejimedialnej oraz katalogu zwigzanych z tym kompetenciji, przygotowa-
nego przez Fundacje Nowoczesna Polska (Gruhn, Brzoézka-Ztotnicka, 2014).

Istotng warto§¢ do tak rozumianego podejscia wnies€ mogqg nurty in-
spirowane teorig krytyczng, w tym pedagogika krytyczna. Jednym z reko-
mendowanych podej$¢ jest model krytycznej edukaciji cyfrowej propo-
nowany przez brytyjski National Literacy Trust (2018, s. 17). Bazuje on na
budowaniu zasobdéw kompetencyjnych w pieciu obszarach.
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Model krytycznej edukacji cyfrowej

Obszar 2
nadanie
sensu
i znaczenia

Obszar1
dekodowanie

Obszar 5
umiejetne
korzystanie
Z narzedzi
cyfrowych

Obszar 3
analizowanie

Obszar 4
dbatosé
o reputacje
i tozsamose

Zrédto: opracowanie wiasne.

Obszar 1: Dekodowanie — rozwijanie zdolnosci rozumienia mechani-
zmow funkcjonowania Srodowiska cyfrowego, istnienia réznych trybéw
i funkcji realizowanych w ramach systemu mediéw cyfrowych.

Obszar 2: Nadanie sensu i znaczenia — budowanie sprawczosci uzyt-
kowniczek i uzytkownikéw internetu, aplikacji i urzgdzen joko oséb ko-
munikujgcych sig w sieci i twoércoéw tresci. Wymaga on refleksyjnego
procesu, ktory uwzglednia potrzebe rozumienie kontekstow, stylow i ce-
6w dziatania, wykorzystujgcych doswiadczenia, wiedze oraz zdolnosé
do responsywnosci. Nadawanie sensu i znaczenia zakiada pogtebio-
ne rozumienie i umiejetnosci interpretacyjne zjawisk informacyjnych
i cyfrowych.

Obszar 3: Analizowanie - rozwijanie zdolnosci do budowania ocen,
opinii i decyzji podejmowanych w przestrzeni medidow cyfrowych, op-
artych na rzetelnych informacjach i wiedzy. Niezbedne do tego jest sto-
sowanie krytycznej perspektywy etycznej i estetycznej w przyswajaniu
i tworzeniu treSci.
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Obszar 4: Dbatos¢ o reputacje i tozsamosé — rozwijanie wrazliwosci
wobec witasnej ,persony” ksztattowanej w srodowisku cyfrowym poprzez
aktywno$¢ podejmowang w mediach w réznych kontekstach.

Obszar 5: Umiejetne korzystanie z narzedzi cyfrowych - wiasciwe
i adekwatne do ich funkcjonalnoéci oraz wiasnych celdéw uzywanie urzg-
dzen i aplikaciji, rozwigzywanie praktycznych probleméw, zaréwno indy-
widualnie, jak i zespotowo (wspdlnotowo).

Ze wzgledu na postepujgcq atomizacje, majqcqg zwigzek z masowym in-
dywidualnym uzywaniem urzqgdzef mobilnych oraz personalizowaniem
ustug i produktéw dostarczanych w zindywidualizowany sposéb przez
algorytmy rekomendacyjne, istnieje pilna potrzeba wspélnotowego
nabywania nowych kompetencji. Dziatania podejmowane w ramach
edukacji cyfrowej, informacyjnej i medialnej powinny opiera¢ si¢ na
metodach dialogicznych, interaktywnych i pracy zespotowej z minimal-
nym udziatem podawczych form przekazywania wiedzy i informacji.

ROZWIJANIE WIEDZY OBYWATELSKIEJ | FAKTOGRAFICZNEJ

Osoby posiadajgce solidng wiedze o Swiecie — naukowq, historyczng
czy polityczng — sq znacznie mniej podatne na dezinformacje. Szkota
powinna rozwija¢ edukacje obywatelskq nie tylko jako wiedze o pan-
stwie, ale jako narzedzie odpornosci spoteczne;.

Wiedza dziata jak tarcza - im wigcej jej mamy,
tym trudniej nami manipulowaé.

Rekomendujemy w tym wzgledzie podejscie konstruktywistyczne, zaktada-
jace, ze wiedze buduje sie wspdlnotowo, a dominujgcg metodqg naucza-
nia powinien by¢ dialog. Metody dialogiczne majg stuzy¢é wzmacnianiu
podmiotowosci mtodych oraz poszanowania dla réznorodnych opinii, po-
glgddw, doswiadczen, wartosci i tozsamosci ludzi. Rolg nauczyciela lub in-
nego rodzaju edukatora czy animatora powinna by¢ dbato$¢ o poczucie
bezpieczenstwa i stworzenie odpowiednich warunkéw do ksztattowania
kompetencji obywatelskich powigzanych z potrzebq aktywnej postawy,
gotowosci do podejmowania dziatah na rzecz celdw wykraczajgcych
poza tak zwany interes osobisty, odpowiedzialnosci i solidarnosci z in-
nymi. Integralnym elementem edukacji obywatelskiej nalezy uczyni¢
rozwijanie kompetencji spotecznych i inteligenci emocjonalnej, ze
szczegb6lnym uwzglednieniem empatii. Dzieki twoérczemu powigzaniu
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edukacji obywatelskiej i faktograficznej z rozwojem kompetencji cyfro-
wych, informacyjnych i medialnych mozemy uzyska¢ pozqdany efekt
w postaci ksztattowania wtasciwego, zintegrowanego obywatelstwa re-
alizowanego offline i online, traktowanego jako jednos¢.

OBECNOSC ZAUFANYCH DOROSLYCH

Jednym zistotnych czynnikbw ochronnych — wskazywanym przez Lewan-
dowsky’ego - jest dostepnosé dorostych, z ktérymi mtodzi mogq otwar-
cie rozmawiaé o swoich watpliwosciach (Lewandowsky, Linden, 2020).
Brak takiego wsparcia zwigksza ryzyko siegania po uproszczone wyjas-
nienia i teorie spiskowe. Kluczowe jest zatem budowanie relacji opartych
na zaufaniu — takich, ktére umozliwiajg mtodym zadawanie pytan, for-
mutowanie watpliwosci i bezpieczne konfrontowanie réznych perspektyw.

9 SYSTEM OCHRONY

Istniejgcy obecnie i rozwijany w Polsce system ochrony oparty na Stan-=
dardach Ochrony Matoletnich (SOM) ma stuzy¢ tworzeniu bezpiecznych
warunkéw do zycia i rozwoju dzieci i mtodziezy oraz celom prewencyjnym.
Jego twoércze stosowanie moze sie przyczyni€ do skutecznej ochrony
przed wptywem teorii spiskowych i dezinformacji, dlatego w jego ramach
nalezy podejmowaé wskazane wczesniej dziatania edukacyjne. Chcemy
szczegdlnymi zwrdci€ uwage na:

> zapewnienie dostepu do bezpiecznego i przyjaznego miodym lu-
dziom srodowiska cyfrowego — w placéwkach powinny obowigzy-
wac przytaczane wczesniej zasady higieny cyfrowe;j;

> wypracowywane w drodze dialogu zasady komunikowania sie
w sieci, utrzymywania wzajemnych relacji, korzystania z urzqdzen
i aplikacji — warto w tym przypadku wykorzysta¢ zapisany w SOM
wymog realizacji zasady bezpiecznych kontaktébw dorosty—dziecko
oraz dziecko—dziecko;

> regularne poruszanie przez animatoréw, edukatoréw, nauczycieli
i inne osoby odpowiedzialne za prowadzenie grup biezgcych tema-
tow i narracji, w tym teorii spiskowych, moggcych mie¢ negatywny
wpltyw na harmonijny rozwéj mtodego cztowieka — w miare mozli-
wosci dziatania te powinny by¢ prowadzone réowniez przez placowki
wobec rodzicow i opiekundw;

> ochrone prywatnosci dziecii mtodziezy, w tymich wizerunkuiinnych
danych osobowych - uwzglednienie restrykcyjnych zasad z tym zwig-
zanych w praktyce dziatania danej placowki, instytucji lub organizacii.
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@ REGULACJE | SAMOREGULACJE

Unijny akt o ustugach cyfrowych (ang. digital services act — DSA),
ktory niebawem ma wejsS€ w zycie, — wzmocni ochrone przed wieloma
patologiami Srodowiska cyfrowego, w tym teoriami spiskowymi i dez-
informacjq. Z tego powodu za niezwykle wazne uznajemy jego szybkq
i twérczq implementacje, ktéra powinna uwzglednia¢ w pierwszej kolej-
nosci egzekucje nowego prawa w zakresie ochrony oséb matoletnich
oraz innych szczegdlnie wrazliwych grup spotecznych.

Niemniej, regulacje DSA nie obejmq Srednich i matych dostawcéw pro-
duktoéw i ustug online. Nalezy zatem dgzy¢ do poszerzania prawa wyma-
gajgcego od wszystkich przedsigbiorstw cyfrowych stosowania - na
wzér obszaru offline — zasady najlepiej pojetego interesu dziecka, czy-
li tak zwanej zasady dobra dziecka (wszystkich oséb matoletnich ponizej
18. roku zycia), od etapu planowania ustug i produktéw. Stosowanie zasad
bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy by design, w tym polityk ochrony da-
nych osobowych, prostego i intuicyjnego zgtaszania naruszef do admini-
stratoréw przedsigbiorstw oraz odpowiednich organdw Scigania, szkolenia
pracownikéw odpowiedzialnych za ustugi i produkty online kierowane do
dzieci i mfodziezy, to minimum, jakie powinno by¢ spetnione i wskazywane
w wytycznych Komitetu Praw Dziecka ONZ (ONZ, 2021).

Rekomendowanym kierunkiem sqg takze samoregulacje sektora go-
spodarczego, w szczegdlnosci przedsiebiorstw cyfrowych oraz branzy
reklamy i marketingu. Inspiracjg do podejmowania decyzji w tym zakre-
sie moze by€ Karta Praw Dziecka w Biznesie i rozwijanie proponowanego
w niej podejscia firm (Forum Odpowiedzialnego Biznesu, b.d.). Krytycznie
waznq role w kraju odgrywa branza reklamy i marketingu (przedsiebiorstw
prowadzgcych dziatalno§€ promocyjnqg i agencji, w tysn domoéw medio-
wych), ktéra ma mozliwoéé definiowania wymagan dla przedsigbiorstw
cyfrowych, w tym platform spoteczno$ciowych i streamingowych, w za-
kresie posiadania wtasciwych polityk ochrony dzieci i mtodziezy oraz kon-
sekwenciji finansowych zwigzanych z ich brakiem. Systemowym rozwigza-
niem mogtoby by¢ stworzenie standardéw ochrony oséb matoletnich dla
poszczegdlnych branz, ktére podlega¢ powinny regularnemu dobrowol-
nemu raportowaniu ESG oraz audytom ze strony wtaéciwych organdw re-
gulacyjnych i kontrolnych, takich jak Urzqd Ochrony Danych Osobowych,
Urzqgd Ochrony Konkurenciji i Konsumenta, Urzqd Komunikacji Elektronicz-
nej, Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji, Rzecznik Praw Dziecka, Panstwowa
Komisja do spraw przeciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu matolet-
nich ponizej lat 15, oraz organizacji spotecznych i gospodarczych, na przy-
ktad Federacji Konsumentow, Forum IAB, Forum Odpowiedzialnego Biznesu.



9. NOTA METODOLOGICZNA

Za realizacje projektu badawczego, ktérego efektem jest niniejszy ra-
port, odpowiedzialny byt zespdt badawczy w sktadzie: dr Konrad Ciesiot-
kiewicz, dr Anna Buchner, mgr Katarzyna Fereniec-Btohska, mgr Maria
Wierzbicka-Tarkowska.

W przygotowaniu badania (w tym w fazie desk research, operacjona-
lizacji pytan, opracowaniu scenariusza wywiadu, analizie materiatu oraz
opracowaniu raportu) uczestniczyt caty zespdt badawczy. Realizacje 30 go-
dzinnych indywidualnych wywiadéw pogtebionych (marzec 2025) prze-
prowadzita pracownia badawcza Empowermind, reprezentowana przez:
Anne Buchner, Katarzyne Fereniec-Btoriskg i Marie Wierzbickg-Tarkowskq.

Za rekrutacje respondentdw i respondentek odpowiadata niezalezna
firma Info-Systems Badania i Rozwdj, specjalizujgca sie w terenowej reali-
zacji badan rynku i opinii spotecznej. Przedsigbiorstwo to zapewnito petng
anonimowo$§¢ oraz komfort uczestnikéw i uczestniczek. W procesie re-
krutacji respondentek i respondentéw przyjeto okreslone kryteria wstep-
ne, ktérych celem byto zapewnienie spdjnosci proby z profilem badania.
Uczestnikami i uczestniczkami mogli zosta¢ wytqcznie mtodzi ludzie, ktérzy:

> sq w wieku umozliwiajgcym samodzielnq refleksje nad informacjami

o swiecie (14-19 lat);

» posiadajqg regularny dostgp do internetu i korzystajg z mediéw spotecz-
no$ciowych (warunek konieczny ze wzgledu na tematyke badania);

» deklarujg, ze $ledzq informacje o Polsce iflub §wiecie przynajmniej
kilka razy w miesigcu.

Zastosowano trzystopniowy proces wyrazenia zgody na udziat w badaniu:

» zgoda rodzica lub opiekuna prawnego (w przypadku oséb niepetno-
letnich);

» zgoda respondenta/respondentki na etapie rekrutacii;

» ponowne potwierdzenie zgody tuz przed rozpoczeciem wywiadu —
po uprzednim poinformowaniu o celu badania oraz prawie do od-
mowy odpowiedzi na dowolne pytanie.

Ze wzgledu na specyfike rozmoéw z mtodymi osobami wywiady byty pro-
wadzone telefonicznie, co miato na celu zminimalizowanie potencijal-
nego dyskomfortu i skrepowania zwigzanego z kontaktem wzrokowym
online. Forma ta pozwolita takze na wigkszg swobode wypowiedzi.
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Charakterystyka préby badawczej

¢

14-15 lat
101Dl
16-17 lat
10 IDI
30
18-19 lat respondentow
10 IDI
Warszawa Katowice
51Dl 51Dl
Wioctawek Koszalin
51DI 51Dl
Skarzysko="l s jcniewice
-Kamienna 5 IDI
51Dl
Zrédto: opracowanie wiasne.
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Scenariusz wywiadu zostat dodatkowo poddany konsultaciji metodo-
logicznej i etycznej z dr Aleksandrg Zalewskqg-Krélak — ekspertkq w zakre-
sie badan dzieci i mtodziezy, wspotkoordynatorkq sieci Sociology of Chil-
dren and Childhood Europejskiego Stowarzyszenia Socjologicznego oraz
przewodniczqcq Sekcji Socjologii Dzieci i Dziecifistwa Polskiego Towarzy-
stwa Socjologicznego.

Catos¢ badania zostata przeprowadzona z poszanowaniem wysokich
standardoéw etycznych, z dbatosciqg o dobrostan uczestnikobw oraz z inten-
cja uchwycenia mozliwie najpetniejszego obrazu ich doSwiadczen, poglg-
dow i refleksii.

Etapy procesu badawczego

desk research
i operacjonalizacja
pytan badawczych

opracowanie
scenariusza wywiadu

konsultacja ekspercka
(etyka i metodologia)

rekrutacja uczestnikow
(firma zewnetrzna)

trzystopniowy proces
zgody

realizacja wywiadow
(30 IDI, marzec 2025)

analiza danych

opracowanie raportu

Zrédto: opracowanie wiasne.
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