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Wprowadzenie

Dezinformacja, teorie spiskowe i inne ,choroby” Srodowiska informacyjno-
cyfrowego stanowia, ze wzgledu na swoje daleko idace konsekwencje, nowa
kwestie spoteczna. Mtodzi ludzie nalezg do grup najbardziej narazonych na ich
oddziatywanie, dlatego ochrona i wzmacnianie odpornosci miodziezy jest
warunkiem koniecznym bezpieczenstwa spotecznego. Wypracowanie
skutecznych programdéw profilaktycznych i edukacyjnych wymaga jednak
zbadania tego zaniedbanego w Polsce obszaru.

W | etapie projektu (2025) prowadzilismy badanie jakosciowe, w ktérym
pytalismy ,jak” — jak mtodzi odbierajg informacje, czym jest dla nich prawda, jak
ja weryfikuja i jak postrzegaja teorie spiskowe.

W |l etapie, ktérego wyniki prezentujemy w niniejszym raporcie, przechodzimy
od zrozumienia mechanizmoéw do pomiaru ich skali. Badanie ilosciowe na
reprezentatywnej prébie N = 1020 pozwala policzy¢ skale zjawiska i wyodrebnié
segmenty mitodych, ktére za zagregowanymi liczbami czesto znikajg. Celem
raportu jest oddanie réznorodnosci tego pokolenia w liczbach, segmentach i
postawach.

Raport prowadzi czytelnika przez kolejne warstwy funkcjonowania mtodych w
cyfrowym srodowisku informacyjnym: od tego, jak postrzegaja swiat, przez opis
codziennej obecnosci online, dalej sposoby odbioru informacji i rozumienia
prawdy, po reakcje wobec dezinformacji i podatnos¢ na teorie spiskowe. Klamra
catosci jest segmentacja: pie¢ profili, ktére ujawniaja, ze za zbiorczym
okresleniem ,mtodzi” kryja sie bardzo rézne sposoby funkcjonowania w sieci i
stopnie odpornosci na to, co przynosi feed.



W

UUCZELNIA
KORCZAKA

Szanowni Czytelnicy,

Oddajemy w Panstwa rece kolejny wazny raport, ktéry powstat w wyniku realizacji projektu
zainicjowanego przez Centrum Analiz Spoteczenstwa Informacyjnego Uczelni Korczaka,
ktére powotane zostato w celu podejmowania i poszukiwania najlepszych rozwigzan
dotyczacych wspodtczesnych wyzwan polityki spotecznej. Nie mam watpliwosci, ze problem
podatnosci na teorie spiskowe i dezinformacje w srodowisku mediéw cyfrowych jest nowa
kwestig spoteczna. Poruszane w raporcie zagadnienia maja fundamentalnie znaczenie dla
polityk publicznych w tym polityki spoteczne,;.

Jako eksperci, naukowcy, ale takze praktyce zauwazamy, ze w wielu wymiarach naszego
Zycia spotecznego obecne uwarunkowania cyberprzestrzeni wytworzylty mechanizmy,
ktore nie tylko odtwarzaja wiele strukturalnych nieréwnosci, ale w wielu obszarach wrecz
zwielokrotnity rozwarstwienie spoteczne i stworzyly niebezpieczng putapke przemocy
wobec mtodych i szerzej catego spoteczenstwa.

Obrany przez zespot projektowy kierunek stanowi wazny punkt odniesienia dla wszystkich
oséb i podmiotéw zajmujacych sie bezpieczenstwem spotecznym, bezpieczenstwem
wewnetrznym i wszystkimi politykami publicznymi nastawionymi na wspieranie mtodych
ludzi. Raport ten powinien sta¢ sie waznym wektorem - wskazujagcym na zagrozenia
spoteczne zwigzane z dezinformacja i kierunkujacym rozwigzania stuzace asekuracji ryzyka
prob rozmontowywania ustroju, kultury oraz instytucji panstwa demokratycznego.

Potrzebujemy nowych rozwigzan, ktére wptyna na wiekszg odpornosc spoteczng miodych
i catego spoteczenstwa.

Prof. dr hab. Mirostaw Grewinski
Rektor Uczelni Korczaka
Prezes Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Polityki Spotecznej



———— Wprowadzenie do badania

: ! DLACZEGO BADANIE
1 STRUKTURA PROJEKTU ILOSCIOWE

3 DLACZEGO SEGMENTACIJA

| etap badania zrealizowany w
2025 roku (desk research +
badanie jakosciowe) pokazat, jak
mtodzi odbierajg informacje, czym
Jjest dla nich prawda i jak

Jja weryfikujg oraz jak postrzegaja
teorie spiskowe.

Badanie ilosciowe przedstawione
W niniejszym raporcie skaluje
whnioski z czesci jakosciowej na
reprezentatywna probe (N=1020)
| buduje segmentacje
funkcjonowania mtodych w
cyfrowym srodowisku
informacyjnym.

Badanie ilosciowe pozwolito
zweryfikowac na
reprezentatywnej probie
hipotezy postawione w czesci
Jakosciowej | zmierzyc, jak wiele
0sOb, jak czesto i w jakich
grupach przejawia poszczegolne
postawy i zachowania.

To przejscie od pytan "jak"

| "dlaczego" do pytan "ile"

I "W jakim stopniu".

Od nazwania mechanizmow
do pomiaru ich skali.

Pokolenie mtodych nie jest
jednolite - roznice w postawach,
wartosciach i sposobach
konsumowania medidow sg czesto
wieksze wewnatrz niego niz
miedzy nim a innymi grupami
wiekowymi.

Dlatego wychodzimy poza
demografie i grupujemy badanych
wedtug ich zachowan online oraz
pogladdw, tworzac pie€ hazwanych
profili funkcjonowania mtodych w
cyfrowym srodowisku
informacyjnym - zamiast operowac
jednolitym ogdlnikiem "mtodzi".



Metodologia

DLUGOSE WYWIADU
20 mi
min

TECHNIKA B
CAWI

Sredni czas wypetnienia
kwestionariusza

Ankieta internetowa
wspomagana komputerowo

NOTA METODOLOGICZNA

Liczba zrealizowanych
wywiadow

PROBA

16-25
latkowie

Ogdlnopolska, reprezentatywna
proba mtodych zrealizowana na
panelu badawczym SW Research

Wyniki opieraja sie na deklaracjach respondentdw, na ktére moze oddziatywac bias spotecznej aprobaty, tendencja do udzielania odpowiedzi spotecznie
pozadanych, szczegdlnie wyrazna przy pytaniach o postawy, wartosci i zachowania delikatne. Swiadomi tego ryzyka, na etapie projektowania kwestionariusza
zastosowalismy srodki ograniczajace ten efekt: anonimowa technike CAWI, neutralne sformutowania, pytania posrednie i projekcyjne, randomizacje kolejnosci
odpowiedzi oraz zbalansowane skale. Wyniki nalezy interpretowac jako deklaracje, dobrze zabezpieczone metodologicznie, ale wymagajace ostroznosci w

wycigganiu wnioskow.



ROZDZIAL

Kluczowe wnioski




Myslenie spiskowe nie zaczyna sie od akceptacji
egzotycznych teorii, lecz od uogdélnionego przekonania o
hietransparentnosci wfadzy I mediéw. To ono, jako
wiekszosciowe, stanowi rezerwuar, z ktérego czerpig
narracje bardziej rozbudowane. Teorie spiskowe nie
trafiajg w proéznie, padaja na grunt uprzednio
uformowany przez poczucie niesprawiedliwosci,
nieufnosci i wykluczenia. Az 69% mtodych uwaza, ze swiat
jest niesprawiedliwy, 60% - ze decyzje ich dotyczjce
zapadajg bez pytania o ich zdanie, a 58% deklaruje brak
zaufania do politykéw i instytucji publicznych.



Podatny grunt: nieufnosc¢ i algorytm

Mtodzi funkcjonujg z poczuciem ograniczonego wptywu na rzeczywistosc¢: 69% uwaza, ze swiat jest niesprawiedliwy,
68% ze najwiekszy wptyw na bieg zdarzen majg osoby z pieniedzmi i rozgtosem, a 60% ze decyzje ich dotyczace zapadajag
bez pytania ich o zdanie. Realny wplyw na losy kraju przyznaje sobie mniej niz potowa (44%).

Deficyt sprawczosci przektada sie na wycofanie i otwarcie na alternatywy ustrojowe: 34% nie interesuje sie polityka,
bo i tak nie czuje wptywu, jedynie 46% uznaje demokracje za najlepszy znany system, a 36% sadzi, ze silny i madry
przywodca sprawdzitby sie lepiej niz wiadze wybrane w wyborach. Alarmujacy jest kryzys zaufania interpersonalnego:
tylko 23% mtodych uwaza, ze wiekszosci ludzi mozna ufacé.

O doborze tresci decyduje algorytm, ktéry mtodzi rozpoznajg, lecz ktérego nie kontroluja: 47% deklaruje, ze nie podoba im
sie, ze to algorytm decyduje o docierajacych do nich informacjach, 43% ma poczucie, ze feed pokazuje im wytacznie tresci
zgodne z ich pogladami i taki sam odsetek (43%) zauwaza, ze algorytmy majg duzy wptyw na ich opinie o sSwiecie.

Kréotka forma jest preferowanym kanatem informacji mtodych: 54% woli krétkie filmiki informacyjne od dtuzszych
wypowiedzi. Zarazem emocje staty sie walutg uwagi: 59% ma poczucie, ze informacji w sieci jest za duzo, a 56% najlepiej
zapamietuje tresci, ktére poruszajg emocjonalnie.

Praktyka oceny wiarygodnosci jest w duzej mierze spoteczna i algorytmiczna: 60% ocenia j3 przez komentarze, a 34%
przyznaje, ze wptyw na ich osagd ma liczba polubien lub udostepnien - co czyni mtodych podatnymi na sztucznie podbijane
sWrazenie skali” i jest jednym z najbardziej alarmujacych wynikéw z perspektywy zagrozenia wojng hybrydowa.




Zainteresowanie i ekspozycja na tresci spiskowe i kontrowersyjne

Atrakcyjnos¢ narracji spiskowej zaczyna sie przed pytaniem o jej prawdziwosg¢: tresci ,,ujawniajgce ukryte fakty i kulisy”
znalazty sie w pierwszej tréjce najbardziej interesujacych tresci (77%), a zainteresowanie przekazem antysystemowym
deklaruje 40%.

Ekspozycja na tresci spiskowe jest masowa i powtarzalna: styka sie z nimi 78% mtodych co najmniej raz w miesiacu,
64% co najmniej raz w tygodniu, a 25% codziennie - wieksza ekspozycja wptywa na wiekszg wiare w dezinformacje.
Potowa (50%) uznaje, ze mogg miec one cos wspolnego z prawda.

Skala i czestotliwos¢ kontaktu z teoriami spiskowymi - to element tego samego, gestego srodowiska tresci, w ktérym
mtodzi funkcjonuja na co dzien. Z tresciami wrogimi wobec konkretnej grupy styka sie co najmniej raz w tygodniu
67% mtodych. Patotresci docierajg co tydzien do 49%. Tresci zachecajgce do przemocy - 48% co tydzien.

Czes¢ miodych nie tylko napotyka takie tresci przypadkiem - szuka ich Swiadomie: 47% przyznaje, ze zdarza im sie ogladac¢
tresci kontrowersyjne lub nieodpowiednie, a 41% wprost deklaruje zainteresowanie tresciami kontrowersyjnymi i
patotresciami. Mechanizm jest ten sam, co w przypadku narracji spiskowych - algorytm wzmacnia to, co najsilniej
przycigga uwage, wiec tego rodzaju tresci wracajg czesciej niz inne, a zainteresowanie i ekspozycja napedzajg sie
nawzajem.




SEGMENTY MLODYCH POLEK | POLAKOW

SWIADOMI
| KOMPETENTNI

AMBITNI
| PODATNI

ZANURZENI
SCROLLERZY

Podstawa: reprezentatywna proba mtodych Polek i Polakdw, N=1020

OBOJETNI
STABILNI

REFLEKSYJNIE
ZDYSTANSOWANI
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SEGMENTY

Najwiekszy i najsilnie]
zmaskulinizowany segment
typologii. Dla nich internet
jest narzedziem

| ttfem codziennosci, a nie
gtdwnym bohaterem ich
zycia. Cechuje ich spokojna
obojetnos¢ i miekko
zarysowana tozsamosc.
Wyrdznia ich ,lekka”,
pasywna i mato refleksyjna
konsumpcja mediow, a takze
przekonanie, ze social media
nie szkodzg ich zdrowiu
psychicznemu. Mimo tego
jest to grupa, ktorej sredni
deklarowany czas przed
ekranem nie odbiega od
0gotu miodych.

PIEC TYPOW MLODYCH ODBIORCOW

REFLEKSYJNIE

ZDYSTANSOWANI
N=216 - 21% proby

Starszy, lepiej wyksztatcony

| bardziej sfeminizowany
segment. Majg poczucie,

ze W social mediach jest

za duzo informacji, wiec
wybierajg postawe
zdystansowania sie.
Wyrdznia ich paradoks:
choc¢ segment deklaruje
zdystansowanie i faktycznie
spedza mniej czasu online,
to lista tematow, ktérymi jest
zainteresowany jest bardzo
szeroka, choc selektywna.
Ich refleksyjnie
zdystansowany sposob bycia
online jest raczej tarcza
chronigca przed
rozczarowaniem niz realng
kompetencjg medialna.

ZANURZENI

SCROLLERZY
N=183 - 18% proby

Najgtebiej wciggnieci w
media. Telefon jest ich
zyciowym towarzyszem, a
przewijanie mediow
spotecznosciowych —
nieustannym odruchem.
Preferuja scrollowanie
platform z krotkimi
formatami nie tylko jako
zrodto rozrywki, ale tez
informacji. Deklarujg biegtosc
w odréznianiu prawdy od
fatszu, ale w praktyce
konsumuja tresci raczej
bezkrytycznie, ulegajac
rytmowi platform, co sprawia,
ze sg potencjalnie bardziej
narazeni na wchtanianie
tresci watpliwych jakosciowo.

AMBITNI

| PODATNI
N=166 - 16% proby

Najmtodszy i silnie
zmaskulinizowany segment,
ze skrajnie prawicowymi
pogladami. Lubig ambitne
tresci rozwojowe i dzielenie
sie swoimi opiniami online.
Najbardziej zadowoleni z
zycia i relacji. Sg swiadomi, ze
to algorytmy kreuja ich wizje
Swiata, a mimo to s3
przekonani o swoich
umiejetnosciach weryfikacji
informacji, ktore pozyskuja
gtéwnie z mediow
spotecznosciowych. Brak
krytycznego dystansu do
internetu sprawia, ze sg
podatni na narracje
potwierdzajace ich myslenie i
angazujace w zgodne z nimi
banki informacyjne.

SWIADOMI

| KOMPETENTNI
N=129 : 13% proby

Najmniejszy, segment, ktory
wyrozniaja poglady skrajnie
lewicowe. Preferujg dtuzszy,
audio i wideo przekaz, niz
krotkie formaty.

Ich zainteresowania maja
wyrazny rys
obywatelsko-spoteczny.
Jako jedyni maja realna
kompetencje medialnag
poparta dziataniem -
weryfikuja i selekcjonuja
zrodta. Korzystaja

Z Najszerszego repertuaru
medioéw. Paradoksalnie ich
Swiadomosc i kompetencje,
nie dajg im wyzszego
komfortu zycia, lecz
uswiadamiajg negatywny
wptyw social mediow.

1




Mlodzi a teorie spiskowe i dezinformacja

W celu sprawdzenia podatnosci mtodych Polek i Polakdw na teorie spiskowe | dezinformacje stworzylismy wskazniki, ktore umozliwiajg zmierzenie myslenia

spiskowego mtodych nie jako wiary w pojedyncze teorie, lecz jako ogdlng tendencje poznawczg, ktéra sprawia, ze akceptacja jednej teorii spiskowe] zwieksza
sktonnos¢ do wiary w kolejne.

Dla kazdego wskaznika podajemy srednig arytmetyczng odpowiedzi na pieciostopniowej skali (od 1=zdecydowanie fatszywe do 5=zdecydowanie prawdziwe) dla
zagregowanych stwierdzen. Wartoéc 3 (,nie wiem / trudno powiedziec¢") traktujemy jako neutralny $rodek skali i zachowujemy w obliczeniach.

Im wyzszy wskaznik (Srednia), tym wieksza jest sklonnos¢ do wiary w teorie spiskowe lub dezinformacje.

MLODZI OBOJETNI REFLEKSYIJNIE ZANURZENI AMBITNI SWIADOMI
OGOLEM STABILNI ZDYSTANSOWANI SCROLLERZY | PODATNI | KOMPETENTNI
N=326 - 32% proby N=216 - 21% préby N=183 - 18% préby N=166 - 16% préby N=129 - 13% préby

WSKAZNIK MYSLENIA
SPISKOWEGO

WSKAZNIK NARRACJI
DEZINFORMACYINYCH




Mtodzi Polacy jako pokolenie s3 wyraznie podatni
na myslenie spiskowe. Wskaznik tej tendencji
przekracza neutralny srodek skali (3,46), choc
wskaznik konkretnych narracji dezinformacyjnych
utrzymuje sie nieznacznie ponizej (2,82). Latwiej
zgadzajg sie z ogolnym przekonaniem o
nieprzejrzystosci systemu niz z radykalnymi
twierdzeniami o konkretnych spiskach, lecz sama
postawa spiskowa jest u nich wiekszosciowa.



PIEC SEGMENTOW - PIEC PROFILI PODATNOSCI

najwiekszy segment, oba wskazniki w okolicach srodka skali (3.011 2.94). Nie akceptuja aktywnie myslenia spiskowego ani konkretnych narracji dezinformacyjnych, ale ich
tez aktywnie nie odrzucaja. Ich obojetnos¢ moze dziatac jak tarcza - jednak jest to ochrona przypadkowa, nie wynikajaca z rzeczywistych kompetencji weryfikacyjnych. To
by¢ moze wyuczona obojetnosé, mechanizm obronny pokolenia konfrontowanego na co dzien z hatasem informacyjnym i emocjonalnym przecigzeniem.
W projektowaniu dziatan edukacyjnych segment najtrudniejszy: trudno aktywowac¢ tych, ktérzy nawykowo wycofuj3 sie z zajmowania stanowiska.

REFLEKSYJINIE ZDYSTANSOWANI (N=216, 21% PROBY)

segment silnie sfeminizowany (kobiety 69%). Wskaznik narracji dezinformacyjnych w okolicach srodka skali (2.86), co czesciowo potwierdza element refleksyjnosci - jednak
wskaznik myslenia spiskowego jest wysoki (3.89), zblizony do najbardziej podathego segmentu Ambitnych i Podatnych. Sugeruje to, ze "zdystansowanie" tej grupy jest raczej
sposobem bycia online (selektywnym wyborem tresci, "uwaznym'" scrollowaniem) niz realng kompetencja weryfikacyjna. Myslenie spiskowe pojawia sie u nich
prawdopodobnie jako fascynacja narracjami "odstaniajgcymi kulisy" - kategorig interesujaca, ale niekoniecznie przyjmowana za prawde. To jednak nie chroni: jak
pokazywaliSmy wczesniej w raporcie, sama ekspozycja na tresci spiskowe (nawet odbierana rozrywkowo) wigze sie ze wzrostem cynizmu i spadkiem zaufania do
instytucji. Konkretne narracje, jesli zacznga sie pojawia¢ w ich bance informacyjnej, trafig na juz uformowany grunt.

ZANURZENI SCROLLERZY (N=183, 18% PROBY)

segment najsilniej zanurzony w mediach spotecznosciowych. Deklarujg weryfikacje, ale realne praktyki nie zawsze za nig nadazajg, s mocno narazeni na to, co
podsuwa algorytm. Filtr czasem dziata: wskaznik narracji dezinformacyjnych (2.72) jest najnizszy sposrod segmentow ze spiskowym powyzej 3.0. Mimo to wcigz wysoki
wskaznik myslenia spiskowego (3.76) wskazuje na wyrazng podatnosc. Potaczenie gtebokiego zaangazowania w algorytm z silnie spiskowg postawg ogélng czyni z
nich jeden z najbardziej narazonych segmentoéw.

AMBITNI | PODATNI (N=166, 16% PROBY)

jedyny segment, w ktérym oba wskazniki sg wyraznie powyzej srodka skali (3.86 i 3.67). Oznacza to akceptacje zarowno ogdélnego schematu myslenia spiskowego, jak i
konkretnych narracji dezinformacyjnych - w tym tych najbardziej radykalnych: m.in. o pandemii jako celowo wywotanej broni, szczepieniach jako przyczynie autyzmu,
"wielkiej wymianie" ludnosci czy o planach geopolitycznych dotyczacych wojny w Ukrainie. Segment mocno zakorzeniony w bankach algorytmicznych i wlkasnych
przekonaniach. To grupa wymagajaca juz nie dziatan prewencyjnych, lecz interwencyjnych.

SWIADOMI | KOMPETENTNI (N=129, 13% PROBY)

segment najsilniej odrzucajacy konkretne narracje dezinformacyjne (1.53 - najnizszy wskaznik w catym badaniu). Jednoczesnie wskaznik myslenia spiskowego pozostaje
neutralny (2.93) - co oznacza, ze nawet ci najbardziej kompetentni mtodzi nie odrzucaja jednoznacznie ogdlnego schematu myslenia spiskowego. To jeden z bardziej
alarmujacych sygnatéw badania: myslenie spiskowe na poziomie ogélnym jest tak powszechne w pokoleniu mtodych, ze nie wycofuje sie nawet w grupie z
najwyzszymi kompetencjami medialnymi.



Rekomendacje

EDUKACJA MEDIALNA, INFORMACYIJNA | CYFROWA.

Mtodzi ludzie nie potrzebuja kolejnego ostrzezenia przed fake newsami. Potrzebujg realnych narzedzi do weryfikacji, rozumienia algorytmaow |
rozpoznawania, ze "wrazenie skali" w komentarzach i lajkach bywa zaprojektowanym sygnatem manipulacyjnym, a nie organicznym
konsensusem. Krytyczne myslenie jest niezbedne i jego nauczanie musi odbywac sie w szkole. Kluczowe wydajg sie w tym przypadku
inspiracje bazujace na krytycznym modelu edukacji, zawierajgcym aspekty dekodowania przekazu, nadawania mu sensu i znaczenia,
analizy, dbatosci o reputacje i tozsamosé, umiejetnego korzystania z narzedzi cyfrowych (National Literacy Trust 2018). Edukacja w tym
zakresie potraktowana powinna by¢ jako kompetencja, a wiec postawa (bazujgca na systemie wartosci), wiedza i umiejetnosci, a nie
jedynie jako sfera umiejetnosci technicznych.

DZIALANIA SEGMENTOWE ZAMIAST JEDNOLITEJ OFERTY DLA "MLODYCH".

Piec profili podatnosci wymaga pieciu réznych strategii: aktywacji segmentu obojetnego, budowania realnych kompetencji u tych, ktorzy je
tylko deklarujg, interwencji (nie tylko prewencji) wobec grupy juz gteboko zakorzenionej w dezinformacji, oraz wzmocnienia tych, ktorzy maja
kompetencje i mogliby petni¢ role ambasadoréow wsréd rowiesnikow. Komunikat skierowany "do mtodych" w jednej formie jest

nieprecyzyjny i w efekcie nie trafia do nikogo.

ODPOWIEDZIALNOSC PLATFORM: REGULACJA ALGORYTMOW, NIE TYLKO TRESCI.

Sednem problemu nie sg same fatszywe tresci, lecz architektura platform faworyzujgca engagement nad trafnoscia. Ustawa wdrazajgca w
Polsce Akt o Ustugach Cyfrowych (DSA), audyty przedsiebiorstw cyfrowych pod katem algorytmow rekomendaciji, transparentnosc systemow |
ograniczenie uzalezniajgcego projektowania aplikacji - to dziatania, ktorych zadna kampania edukacyjna nie zastgpi. Wzmocnienie Urzedu
Komunikacji Elektronicznej (UKE) oraz Urzedu Ochrony Danych Osobowych (UODQO) wydaja sie dzisiaj priorytetem.



Rekomendacje

WSPARCIE EMOCJONALNE JAKO ELEMENT PROFILAKTYKI INFORMACYJNEJ.

Lek przed nieprawdag, lek przed Al, "wyuczona obojetnosc" i emocjonalne przecigzenie nie sg skutkiem ubocznym medidéw cyfrowych, sg
systemowym ryzykiem zdrowia psychicznego pokolenia. Wsparcie powinno by¢ dostepne wczesniej niz w kryzysie i uwzgledniaé, ze ciezar
tego doswiadczenia silniej ponoszg mtode kobiety.

ROZWOJ KOMPETENCJI SPOLECZNO-EMOCJONALNYCH.

Mechanizm medidw cyfrowych bazuje na emocjonalnosci, a wedtug wielu analiz, w sposoéb jednoznaczny ,negatywne”, ,toksyczne” emocje
wzmachiane sg przez algorytmy rekomendacyjnie wielokrotnie silniej niz przekazy wywotujgce emocje ,pozytywne”. Dla skutecznego radzenia
sobie z ekosystemem platform spotecznosciowych niezbedne sg rozbudowane kompetencje spoteczne i emocjonalne, a w szczegdlnosci
rozwoj empatii, stanowigcej najskuteczniejsze narzedzie przeciwdziatania wszelkim formom przemocy.

SPRAWCZOSC MLODYCH JAKO PARTNEROW, NIE TYLKO ADRESATOW.

Mtodzi czujg sie bez gtosu i bez wptywu, jesli interwencje bedga projektowane bez ich udziatu, powtdrzg te sama zaleznosciowa relacje, ktdra stoi
u zrodia problemu. Wlaczenie mtodych w projektowanie programoéw edukacyjnych, w audyt platform i w decydowanie o regulacjach
dotyczacych ich wiasnego doswiadczenia online to warunek skutecznosci.
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e Profil demograficzny badanych mtodych

Pteé:

49% S51%

Wiek:
16-17 lata 3R
18-19 lata
20-22 lata
23-35 |ata

M1. Zaznacz swoja ptec, M2. lle ma Pan(i) lat?
M3. Zaznacz klase wielkosci swojej miejscowosci
Podstawa: wszyscy badani, N=1020, pytania
jednokrotnego wyboru

Miejsce zamieszkania:

Wies
Miasto do 20 tys. mieszkancow 13%

Miasto 20-99 tys. mieszkancow 18%

Miasto 100-499 tys. mieszkancow 15%

Miasto powyzej 500 tys. mieszkancow 10%

Z kim mieszkasz?:

Z rodzicem / rodzicami

Z rodzeristwem
Z partnerka / partnerem / zona / mezem

Sam /sama

Ze wspotlokatorami [l 6%

Ze swoimi dziecmi [l 5%

44%
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Profil demograficzny badanych mtodych

Miejsce zamieszkania:

Pla: Wi 44%

Miasto do 20 tys. mieszkar'\céw- 13%

49%

51%
Miasto 20-99 tys. mieszka hcévv- 18%
Miasto 100-499 tys. mieszkar'\cévv- 15%
Wiek: Miasto powyzej 500 tys. mieszkarnicowiill 10%
16-17 lat - 21%
—_— - O . .
1l at 20% Z Kim mieszkasz?:

20-22 lata [ 29% Z rodzicem/rodzicami | 63%
23-35 lat [ 30% Z rodzenstwem [N 27%

Z partnerka/partnerem/zong/mezem I 18%
Sam/samal] 10%

M1. Zaznacz swoja pteé Ze Wspé’rlokatorami. 6%
M2. lle ma Pan(i) lat?
M3. Zaznacz klase wielkosci swojej miejscowosci

8 rpodstawa: wszyscy badani, N = 1020, pytania jednokrotnego wyboru Ze swoimi dZ|ec':m|. S>%
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SEGMENTACJA — METODOLOGIA

Jak wyodrebniliSmy segmenty mtodych Polakéw

S o0
KROK 1 %/ KROK 2 KROK 3 ......:.i'.:.

¢/
Zmienne Analiza czynnikowa 5 segmentow
segmentacyjne I skupien
Postawy i wartosci mtodych z 4 blokow ‘ PCA (rotacja Varimax, wartosci wtasne ‘ Testowane rozwigzania 3-5 skupien.
kwestionariusza: zaufanie spoteczne >1) redukuje wskazniki do czynnikow. Wybrano 5 segmentdw: rozwigzania 3-
(P7), kapitat spoteczny (P9), styl zycia Nastepnie analiza skupien metoda k- segmentowe byty zbyt ogdline
online (P13), wzorce zachowan w social Srednich grupuje respondentdéw o (dominujace skupienie ~50% proby), 5
mediach (P22). podobnych profilach. zachowuje interpretowalnosc i

rownowage liczebnosci.

Wskazniki postaw i zachowan PCA > k-srednich Postawy i wartosci mtodych

WALIDACIJA | PROFILOWANIE

Jakosc¢ rozwigzania oceniono na podstawie struktury segmentow (rownowaga liczebnosci, brak skupienia dominujacego), interpretowalnosci profili (czy
czynniki tworzg spdjna narracje postaw) oraz analizy wariancji (ANOVA) dla diagnozy czynnikow o stabej mocy réznicujgcej — usunieto je z modelu finalnego
(M2a). Kazdy segment sprofilowano nastepnie pod katem zmiennych demograficznych i pozostatych pytan kwestionariusza.

21
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Metodologia wskaznikow

W celu sprawdzenia podatnosci mtodych Polek i Polakéw na myslenie spiskowe i narracje dezinformacyjne przyjeliSmy podejscie oparte na logice skali
Generic Conspiracist Beliefs Scale, analogiczne do cytowanego wczesniej raportu NASK (GCBS; Brotherton i in., 2013; polska adaptacja: Siwiak i in., 2019).
Stworzenie wskaznikéw podobnych do GCBS umozliwia zmierzenie myslenia spiskowego nie jako wiary w pojedyncze teorie, lecz jako ogdlna tendencje
poznawczy, ktdra sprawia, ze akceptacja jednej teorii spiskowej zwieksza sktonnos¢ do wiary w kolejne. Wskazniki uzyte w tym badaniu, nie sg petna skala
GCBS, lecz baterig stwierdzen skonstruowang na jej wzér, dlatego méwimy o metodologii analogicznej.

Aby przyjrzec sie podatnosci mtodych na myslenie spiskowe, a takze narracje dezinformacyjne wyodrebniliSmy dwa niezalezne wskazniki:

1. WSKAZNIK MYSLENIA SPISKOWEGO

Odpowiednik GCBS: siedem stwierdzen odwotujacych sie do teorii spiskowych, niezwigzanych z konkretnym wydarzeniem: Wiele bardzo waznych rzeczy
dzieje sie na swiecie, o ktoérych opinia publiczna nigdy sie nie dowiaduje; Wydarzenia, ktére na pierwszy rzut oka nie wydaja sie ze sobg powigzane, czesto s3
wynikiem tajnych dziatan; Istniejg tajne organizacje, ktére maja duzy wptyw na decyzje polityczne; Media czesto manipuluja faktami, zeby sterowac opinig
publiczng; Naukowcy czasami ukrywaja niewygodne wyniki badan; Wiele globalnych wydarzen jest planowanych przez niewielkie, wptywowe grupy; Coraz
wiecej ludzi zaczyna sobie uswiadamiag, ze oficjalne komunikaty przekazywane nam przez rzad to tylko fasada majaca ukrywac prawdziwe intencje
skierowane przeciwko spoteczenstwu.

2. WSKAZNIK NARRACJI DEZINFORMACYINYCH

Szesc¢ stwierdzen odwotujacych sie do konkretnych narracji dezinformacyjnych z polskiego obiegu informacyjnego: Pandemia koronawirusa byta
celowo wywotana w celu zwiekszenia wtadzy przez niektdére panstwa; Pokazywane w telewizji i innych mediach nagrania cywili umierajacych na froncie w
Ukrainie sg inscenizowane, zeby manipulowaé widzami; Szczepienia obowigzkowe to wynik wptywu wielkich firm farmaceutycznych, ktére zmuszaja
panstwa do takich praktyk, zeby zarabia¢ na chorobach i zaburzeniach rozwojowych, do ktérych prowadza szczepienia, np. autyzm; Wojna w Ukrainie jest
czescig wiekszego planu przeniesienia panstwa lzrael na tereny potudniowo-wschodniej Ukrainy; Polityka migracyjna na swiecie to nic innego jak plan
zastgpienia biatej rasy przez inne; Polacy staja sie w Polsce obywatelami drugiej kategorii. Ukraincy sa uprzywilejowani.

Spdjnos¢ wewnetrzng obu wskaznikdéw oceniliSmy wspdtczynnikiem alfa Cronbacha. Wskaznik myslenia spiskowego osiggnat a= 0,83, a wskaznik narracji dezinformacyjnych a= 0,85 —-wartosci
Swiadczace o dobrej rzetelnosci (préog akceptowalnosci wynosi 0,70). Uprawnia to do traktowania pozycji kazdej puli jako jednego, spdjnego konstruktu i agregowania ich w pojedynczy wskaznik. 22
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Raport opracowat zespét badawczy w sktadzie:

Dr Anna Buchner - doktor nauk spotecznych, socjolozka | antropolozka, adiunktka w Katedrze Metod Badania Kultury ISNS UW,
wspotzatozycielka pracowni badawczej Empowermind. W pracy wykorzystuje warsztat badan jakosciowych, ilosciowych i etnograficznych.
Zajmuje sie relacjami miedzy kulturg, mediami i technologia oraz wptywem narzedzi cyfrowych na codzienne praktyki, tozsamosci i relacje
spoteczne. Wspodtautorka raportow ,Twarze polskiej radykalizacji®, ,,Dojrze¢ do praw" 1 ,Ciato nie okresla".

Dr Konrad Ciesiotkiewicz - kierownik Centrum Analiz Spoteczenstwa Informacyjnego Uczelni Korczaka, lider wielu projektéow, analiz,
publikacji i raportow z zakresu bezpieczenstwa, edukacji medialnej, informacyjnej i cyfrowej, przeciwdziatania radykalizacji, ochrony osob
matoletnich, w tym ,Twarze polskiej radykalizacji”, ,Miedzy faktem a feedem”, ,Empatyczne instytucje”. Laureat Nagrody Korczaka 2023 oraz
Nagrody Prezesa UODO w 2025 roku za zaangazowanie na rzecz spoteczenstwa obywatelskiego oraz promocje prawa do prywatnosci.

Katarzyna Fereniec-Btonska — socjolozka i badaczka spoteczna specjalizujgca sie w badaniach dotyczacych internetu i zycia mtodych ludzi w
sieci oraz w badaniach na temat dobrostanu dzieci i dorostych. Wspdtzatozycielka pracowni badawcze] Empowermind. Doswiadczenie
zdobywata w miedzynarodowych badaniach m.in. dla Millward Brown, Kantar oraz francuskiego Ipsos. Wspdtautorka raportow ,Twarze
polskiej radykalizacji”, ,Dojrze¢ do praw" i “Miedzy pasja i zawodem”.

Maria Wierzbicka-Tarkowska - socjolozka i antropolozka, badaczka z wieloletnim doswiadczeniem w badaniach spotecznych i rynkowych.
Wspdtzatozycielka pracowni badawczej Empowermind. Wspdtautorka syndykatowych raportéw ,Swiat Kobiet" i ,Family Power" w agendji
badawcze] 1QS. Specjalizuje sie w badaniach mtodych, ze szczegdlnym uwzglednieniem higieny cyfrowej i dobrostanu psychicznego.
Wspodtautorka raportow ,Twarze polskiej radykalizacji”, ,,Dojrze¢ do praw" i ,Ciato nie okresla".

Agnieszka Murawska - socjolozka specjalizujgca sie w badaniach ilosciowych. Wspdtautorka badania syndykatowego ,Swiat Mtodych 6" w
agencji badawczej |1QS. Zrealizowata wiele badan na temat pokolenia Z dla réznych branz. W 2023 roku razem z Samsung Electronics Polska
zaprezentowata na konferencji INSUMMIT case study komunikacji marketingowej marki Samsung skierowanej do Gen Z, oparte na wspolnie
zrealizowanych badaniach.
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	Metodologia wskaźników
	W celu sprawdzenia podatności młodych Polek i Polaków na myślenie spiskowe i narracje dezinformacyjne przyjęliśmy podejście oparte na logice skali Generic Conspiracist Beliefs Scale, analogiczne do cytowanego wcześniej raportu NASK (GCBS; Brotherton i in., 2013; polska adaptacja: Siwiak i in., 2019). Stworzenie wskaźników podobnych do GCBS umożliwia zmierzenie myślenia spiskowego nie jako wiary w pojedyncze teorie, lecz jako ogólną tendencję poznawczą, która sprawia, że akceptacja jednej teorii spiskowej zwiększa skłonność do wiary w kolejne. Wskaźniki użyte w tym badaniu, nie są pełną skalą GCBS, lecz baterią stwierdzeń skonstruowaną na jej wzór, dlatego mówimy o metodologii analogicznej.
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